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पुस्तक : 

पतभार और वसच्त' 
लेखक ; 

विजय मुनि, शास्त्री, साहित्यरत्न 
प्रकाशक : 

सन्मति ज्ञानपीठ, आगरा 
प्रथम प्रवेश £ 

सन्‌ १६६१ 

मूल्य - 

दो रुपये 

मुद्रक 

प्रेम प्रिंटिंग प्रेस, आगरा 


प्रकाशक की श्रोर से 


प्रस्तुत पुस्तक का नाम 'प्तकर और वसनतः' है | यह पुस्तक 
विभिष्न विपयो पर लिखे गए निवन्धो का सकलन है । नंतिकता' 
जीवन, सस्कृति, धर्म श्लौर दर्शन विपय पर इसमे इकतालीस 
निवन्ध है। निवन्धो की भाषा सरस है, शेली सुन्दर है भौर 
भावाभिव्यक्ति अपने छा की निराली है। प्रत्येक निबन्ध पाठक 
को प्रेरणा और स्फूर्ति प्रदान करेगा, इसमे तनिक भी सन्देह 
नही है । 


श्रो विजय मुनि जी की मजी हुई लेखनी से लिखे गए ये लेख 
ध्यक्ति, परिवार और समाज के लिए मगलमय सिद्ध होगे--ऐसी 
मेरी विचारणा है। विशेषतः स्कूल और कालिजो मे पछने वाले 
छात्र-छात्राओं के लिए यह पुस्तक अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगी ॥ 
निवन्धो की आधार-भूमि मनोवेज्ञानिक होने से यह निबन्ध हर 
किसी व्यक्ति के हाथो में पहुँच कर उसे लाभकारी सिद्ध होगे । 

सन्मति ज्ञानपीठ की ओर से प्रकाशित निवन्ध-साहित्य मे 
पतमकर और वसनन्‍्त' अपना एक विशज्ञेष स्थान रखता है । पुस्तक 

का विषय, णेली और भाषा सरल से सरल इसलिए रखा गया है 

कि इससे हर व्यक्ति लाभ उठा सके 4 
सन्‍्मति ज्ञानपीठ आगरा मन्नी -- 


सीमाशण णैने 


समय 


शिह्पफार :  शिहपकार एक श्रनघड पत्थर को कला का रूप 
देकर सुन्दर, पूज्य श्रौर श्रादरणीय बना देता है। यदि कलाकार 
प्रपनी कला का चमत्कार न दिखाता, तो वह पत्थर श्रन्य पत्थरों 
से कोई विशेषता न रखता | पत्थर को कला का रूप शिल्पकार 


ने ही दिया । 


घिन्नकार । चित्रकार श्रपनी तूलिका और विभिन्न रंगो के 
समन्वय से घवल कागज पर सुन्दर चित्र का जब श्रकन करता 
है, तब द्रष्टा विस्मय-विमुग्ध हो जाता है। एक सुन्दर चित्र क्या 
है? एक चित्रकार की प्रतिभा और श्रनोखी सूभ-बूक ही तो 
चित्र है। 


गुर प्रवर * ग्रुरु क्या है ? प्रकाश-का श्रधिदेवता। ग्रुरु कया 
है? महिमा और गरिसा का माप-दण्ड। ग्रुरु हिमालय से भी 
महान्‌ होता है, और सागर से भी अधिक गम्भीर | शिष्य के 
जीवन को नयी दिशा भ्रौर नया मोड़ देने वाला गुरु ही होता है। 
मेरे जीवन को नयी दिद्या प्रदान करने वाले पूज्य गुरुदेव श्रद्ध य 
“उपाध्याय अमरचन्द्र जी महाराज' के पवित्र कर-कमलो मे 'पतमर 
ग्रौर वसन्‍्त' सादर समर्पित है । 


-+वि०4 थुमि 


लेखक की कलम से 


प्पने प्रेमी पाठकों को 'गुलाव श्रौर काँटे' के बाद पतमर 
श्रौर वसनन्‍त' का उपहार देकर मुझे परम प्रसन्नता है। उपहार 
फेसा है ? यह मेरे सोचने की बात नहीं। पाठक स्वयं इसका 
मूल्याकन करे ! 


आज के युग मे नेतिकता मर रही है, और विलासिता पनप 
रही है। मानवता सास ले रही है, शोर दानवता तन कर खडी 
है | विचार क्षीण हो रहा है, ओर विकार पीन होता जा रहा है। 
सचमुच, आज के मानव परिवार के सामने यह एक विकट 
समस्या है । 


श्राज की सव से वडी माँग है--नेतिकता । श्राज की सबसे 
चुलन्द आवाज है--सदाचार | श्राज की सबसे वडी आवश्यकत्ता 
है--धमं, नीति श्रौर सस्क्ृति । भारत घिना भोजन के जीवित 
रह सकता है | पर, वह धर्म और सस्क्ृति के विना कभी जीवित 
नही रह सकता । आज के इस गए-ग्रुजरे जमाने मे भी भारत की 
मिट्टी के कण-कण से शील और सदाचार का मघुर सगीत झुखरित 
हो रहा है | 


मेरे विचार मे उपदेश की पुरातन पद्धति आज के भारत मे 
वेकार हो चुकी है। नया भारत पुरानी बात को गाज के नये 
निखार मे सुनना पसन्द करता है। वह नया निखार क्‍या है? 
मनोविज्ञान के आ्राधार,पर -नेंतिकता, शील भशौर सदाचार का 
प्रसार और प्रचार । 


न रे +-- 


पतभर ओर वसनन्‍्त' मे नेतिकता, जील श्रौर सदाचार को 
मैने मनोविज्ञान के माध्यम से रखने का प्रयत्न किया है। मै नही 
कह सकता, कि इस प्रयत्न मे मुझे कितनी सफलता मिली है। 
सफलता श्रौर विफलता की तोल मेरे पास नही है । उसे रखना 
भी से पसन्द नही करता। यह काम तो पाठको का है। हाँ, 
पुस्तक का नाम मैने पाठकों की रुचि पर न छोड कर, अ्रपनी 
रुचि पर रख छोझ है। 


जेन-भवन आगरा --वि्ेय भुरनि 


विपय 


मन के जीते जीत 

विचार की जक्ति 
मेत्री-भावना 

चिन्ता और चिता 

ग्रागा मानव की परिभाषा 
अपने को पहचानो, मानव | 
बुद्धि जीवन का दीपक 
जीवन-शुद्धि के प्रकार 
जीवन के शत्रु 

मुस्कान एक कला 

जवानी और वुढापा 
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शिक्षा और दीक्षा 

मनुभेव मनुष्य 

चारित्र-वल 

जीवन एक कला 
स्वस्थता के आधार 
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पतमझर और वसन्‍्त 


कहाँ क्या है ९ 
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मन के जीते जीत 


मन ग्रक्षय जक्ति का भण्डार है। मन मे अपार बल है। 
ससार पर आज तक जिन्‍्होने विजय प्राप्त की है, वह मन के 
वल पर ही । मन के हारने पर भनुष्य हार जाता है, मन के 
जीतने पर मनुष्य जीत जाता है। मनोबल से ही राम ने रावण 
को जीता, कृष्ण ने कस को जीता । मनोबल से गाधी ने भारत 
को वलवान्‌ बनाया। सब प्रकार की सफलता्नो का आधार 
मनोवल है, मन.शक्ति है, इच्छा-शक्ति है। ससार पर विजय 
प्रात करने की दो ताकते हैं--पहली मन की, भ्रौर दूसरी तलवार 
की । पर मन की वक्ति के सामने तलवार की ताकत कमजोर 


है । उस स्थिति मे कमजोर है, जबकि मनुष्य का मन प्रबुद्ध एव 
जागृत हो । 


मन कया है ? मन एक वक्ति है। वह एक सूक्ष्म तत्त्व है, 
जिसको आँख देख नहीं सकतो, हाथ पकड नही सकता । 


२ पत्तमर ग्रीर वसन्‍्त 





मन अणु है, फिर भी उसमें विराट गक्ति है। वह जीवन को 
सुधार सकता है, वह जीवन को विगाड सकता है। मन ही तो 
मनुष्य को बाँचता है, मन ही तो मनुष्य को मुक्त करता है। 
वन्धन श्रौर मुक्ति -ये सव मन के ही तो खेल हैं। मनुष्य के 

श्रन्दर जो मनन करने की गक्ति है, विचार करने की शक्ति है-- 
वही तो मन है। शरीर फूल है, मन गन्ध । मन एक चुम्बक 
गक्ति है, जो सव को अपनी ओर खीचती है । 


यदि झ्राप अभ्रपनि जीवन श्र भाग्य के अ्रन्वकार को दूर 
करना चाहते हैं, तो अपने मन के प्रकाश को तेज करो, उसमे 
दिव्यता प्रकेट करो! अपने मन के प्रकाश से आप यह भली- 
भांति जान सकते है कि आपके अन्दर मे कहाँ हीरे है, कहाँ 
मोती है, और कहाँ ककर पत्थर है ? कहाँ ञ्राग धधक रही है, 
श्र कहाँ पर शीतल जल के भरने वह रहे है ? जीवन के 
निशीथ को दूर करने की शक्ति श्रापके मन मे ही है। आपके 
जीवन के झ्रधकार को आ्रापके मन का तेजस्वी प्रकाश और 
ग्रापके मन का प्रखर आ्ालोक ही दूर कर सकता है। वस, 
एक बार अपने मन के स्विच को दवाने-भर की देर है, 
फिर तो उसमे से प्रकाश की हजारो हजार किरणे फूट पड़े गी, 
जिनके दिव्य ग्रालोक में श्रापका जीवन-पथ श्रालोकित हो उठेगा। 


चिन्ता और निराशा, विपाद और शोक, भय और ताप-- 
ये सब मन के विकार है, मन के रोग है। इन ग्राघातो से मन 
की थक्ति कमजोर होती है। चिन्ता से, शोक से और भय से 
क्या कभी किसी भी मनुप्य को लाभ हुशा है ? नही, कभी नही । 
मन पर जितने अ्रधिक चिन्ता, जोक एवं भय के आघात 
होते हैं, मन उतनी ही अधिक मात्रा मे अपनी शक्ति को खोता 


मन के जीते जीत ३ 
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है । प्रसन्‍नता से चिन्ता को नष्ट कर डालो, विवेक से शोक को 
विकल बना डालो और विश्वास से भय को भगा डालो, तब 
देखना--अपनी मन णजक्ति के चमत्कार। मन जितना अधिक 
जान्‍त होता है, उसमे से उतने ही वेग से जक्ति का अ्रजस्न-स्रोत 
प्रकट होता है । मन की शक्ति अपार है । 


जब आपका मन जाग उठता है, तब आपका भाग्य भी 
उठ बेठता है। जब झ्रापका मन सो जाता है, तब झापका 
भाग्य भी सो जाता है। महावीर ने, बुद्ध ने श्रौर गाधी ने 


जो कुछ किया है-अपने मनोबल से, अपने आान्तरिक बल से 
ही किया है । 


मनुष्य अपने मन के विचार के अनुरूप होता है। मानव- 
जीवन की प्रत्येक अवस्था पर ग.्रौर परिस्थिति पर उसके मन 
का प्रभाव पडता है। उसके विचारो के अनुसार ही उसका 
आचार और चरित्र बनता है और बिगडता है। जेसे वृक्ष बीज 
मे से पेदा होता है, वेसे ही मनुष्य का समस्त व्यवहार उसके 
विचार मे से जन्मता है। मन के विचार यदि शअपवित्र है, तो 
निरचय ही उसका जीवन भी अपावन ही होगा । जिस प्रकार 
खोज से, खोद से और शोध से खान में से सोना निकलता 
है, उसी प्रकार अपने मन की खोज से, खोद से और शोध से सुख 
ग्रौर आनन्द--सव कुछ पा सकता है । मन मे क्या कुछ नही है? 
सव कुछ है । 


खटखटाने वाले के लिए दरवाजा खुल ही जाता है। जरा 
अपने मन के बन्द द्वार को खोलने का प्रयत्न करो, वह श्रवश्य 
ही खुलेगा। गोताखोर जब सागर के अथाह जल में गहरा 


प्र पततभर श्र वसन्‍्त 





अत <धअन्‍च 


गोता मारता है और रत्नो की खोज करता है, तो उसको 
ग्रवश्य ही रत्नो की उपलब्धि होती है। आप भी अपने मन 
के सागर में गहरा गोता लगा कर, उसमे से सब कुछ पा 
सकते है | 


बे 
विचार की शक्ति 


मनुष्य का जैसा विचार होता है-अच्छा या बुरा, उसका 
जीवन भी वैसा ही वन जाता है। शुभ विचार से जीवन सुन्दर 
वनता है, और भ्रणुभ विचार से दृषित। किसी भी धविचार को 
जव मनुष्य आचार का रूप देता है, तब वह विचार जीवन का 
अ्रग बन जाता है। विचार जितना गहरा होता है, वह जीवन को 
उतना ही प्रभावित करता है। बुरे और विपरीत विचार को 
किसी भी अवस्था मे स्वीकार न करना- अपनी पआ्रात्मा फो विमल 
एवं पवित्र रखने का एक सुन्दर नियम है। 





जिस विचार को आप अपने मन मे सदा स्थान देते रहते है, 
उसको आपका चेतन मन आपके अ्रवेतन मन तक पहुँचा देता है, 
वहाँ वह सस्कार रूप मे पडा रहता है। इसी को विचार-धारा 
कहते है। श्राप यदि श्रपनी विचार-धारा को पावन और विशुद्ध 
वनाना चाहे, तो अपने मन मे किसी भी प्रकार की हीन-भावना 


दर प्तभर श्रौर वसनन्‍्त 
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को प्रवेण न करने दे | इच्छा-गक्ति से उसको दूर भगा दीजिए । 
उसके स्थान पर किसी सुन्दर विचार को प्रवेश करने दीजिए | 
हीन-विचार के विरोध में महान्‌ विचार को रखने से हीन-विचार 
नष्ट हो जाएगा, क्योकि मन मे एक समय में एक ही विचार काम 
कर सकता है । 


ग्राप यदि अ्रपनें मन में प्रवेश करने वाले हर गलत विचार 
को रोक सको और उसके स्थान पर सही विचार को ला सको, 
तो धीरे-धीरे श्रापत्रा मन इतना सध जाएगा, कि उसमे बुरा 
विचार प्रवेश ही न पा सकेगा । अभ्यास से सब कुछ हो सकता 
है। इस काम मे सफल होने के लिए आपको अपनी कल्पना 
श्रौर इच्छा-शक्ति से वहुत सहयोग मिल सकता है । कल्पना में 
आप देखिए, कि श्राप कठिन से कठिन काम को भी वडी आसानी 
से और किसी प्रकार की व्याकुलता के बिना कर लेते है। अपनी 
इच्छा-शक्ति के प्रयोग से आप अपनी कमजोरी को दूर करने का 
प्रयत्न करे । 


श्राप अपने चरित्र-वल का विकास कीजिए और अपने वल 
पर अपना निर्माण कीजिए । आपके विचारों मे बहुत बडी ताकत 
है । विचार का सुधार ही सच्चा सुधार है। आचार का सुधार 
विचार के सुधार पर आधारित रहता है। श्रपने सकल्प-बल को 
बढाने का सदा प्रयत्न कीजिए। अपने जीवन मे बिचार की 
ज्योति जलने दीजिए । झ्राप जितना भी कर सकते है, प्रकाश को 
प्यार कीजिए, फिर अन्धचकार तो अपने श्राप ही भाग जाएगा। 
विचार से जीवन में बहुत बडा परिवतेन हो सकता है। श्रपने 
जीवन की कसौटी कीजिए। नीचे लिखे प्रइनों मे से जिस प्रश्न 


विचार की घक्ति ७ 


का उत्तर ग्राप स्वीकृति में दे, वह प्रश्न आपकी कमजोरी बताता 
है । उसका सुधार कीजिए । 


१ क्या आरापको क्रोघ गीघ्र आता है ? 

र क्या आप जीघ्र बहस मे उतर पडते है ? 

३ गआ॥राप उत्तेजना और घवराहट के जिकार तो 
नही होते ? 

क्या आप अपना निर्णय जल्दी मे देते है ? 

दूसरो की भ्रूल पर आपको हंसी तो नही ग्राती ? 
क्या अपनी आलोचना शझ्रापको बुरी लगती है ? 

ग्राप काम को बोभा तो नही समभते ? 

आपका स्वभाव चिडचिडा तो नही है ? 


क्या आप दूसरो की सुविधा के विपय में भी कभी 
सोचते है ? 


0 ध्द ० 
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मैत्री-भावना 





मनुष्य के मन मे जो विश्व-व्यापी प्रेम की भावना है 
उसको मेत्री कहते हैं। मेत्री का जन्म--परस्पर के विश्वास से 
श्रौर श्रभय की मृदु भावना से होता है। प्रेम और मेत्री--श्र॒लग 
नही है, दोनो एक हैं। फिर भी दोनो मे थोडा अ्रन्तर अ्रवश्य 
है | प्रेम सजातीय से भी हो सकता है, परन्तु मेत्री मे सजातीयता 
श्रौर विजातीयता का जरा भी भेद नहीं रहता है। प्राण-प्राण 
मे जो अ्पनत्व भाव है, उसी को मैत्री कहते है। प्रेम मे एक 
सीमा होती है, पर मेत्री मे किसी प्रकार की सीमा को श्रवकाश 
नही हैं। मेत्री सदा असीम होती है ! 


एक मित्र को दूसरे मित्र से किसी प्रकार का भय नहीं 
होता। इसी प्रकार ससार के समस्त जीवो को हम से भय नही 
रहेगा, जव मैँत्री का प्रकाग हमारे जीवन मे प्रकट होगा | जहाँ 
प्रेम ह -वहा विश्वास है, जहाँ विश्वास है--वहाँ ग्रभय है, और 


न 


मेत्री भावना हु 
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जहाँ प्रभय हे-वहाँ मेत्री-भाव है। प्रेम, विश्वास, भ्रभय और 
मेन्नी - यह सब मेत्री-भाव का विकास-क्रम है। 


जनच्ुता, जीवन का एक तीज्र जल्य है। शत्रुता का जन्म 
स्वार्थ से होता है। गन्रुता, जीवन का कलक है। जब तक मन 
में शत्रु-भावना रहेगी, मनुष्य कभी भी भ्रपना विकास नही कर 
केगा । गजन्नता, आत्मा का स्वभाव नही है, आत्मा का स्वभाव 
“>मेत्री । जहाँ प्रकाश है, वहाँ अन्धकार नही रह सकता। 
इसी प्रकार जहाँ मेत्री है, वहाँ शत्रुता नही रह सकती । जिस 
मन मे राम का वास है, वहाँ रावण का निवास कंसे होगा ? 
मेत्री, श्रहदता और प्रेम-ये सव मनुष्य-जीवन के दिव्य-भाव 
हैं । और वर, विरोध तथा शगत्रता-ये सब मनुष्य-जीवन के 
आसुरी-भाव है। आसुरी-भाव का निराकरण ही देवी-भाव क 
समादर होगा। स्वार्थ को छोडकर पराथ की श्रोर बढ़ना-- 
मेत्री है। मेत्नी, जीवन का मघुर वरदान है और शत्रुता, जीवन 
का भयकर अभिशाप है। 


सामाजिक जीवन मे जो वात मेत्री, सदभावना, प्रेम और 
अहिंसा से सहज मे की जा सकती है--वह बेर, विरोध और 
शत्रुता से नही। व्यक्ति को बदलने के दो मार्ग हैं-विरोध 
और अनुरोध। विरोध, वर का मार्ग है और अनुरोध, अभ्रहिसा 
का माग हू। मंत्री, कल्याण का रास्ता है और शत्रता, विनाश 
का पथ है। जब प्राणि-मात्र मे हम प्रेम-भाव पैदा कर सकेंगे, 
तभी हम मंत्री-भाव की आरावना कर सकेंगे। मेत्री-भाव ही 
मनुष्यता का सार-तत्त्व है । 


चिन्ता और चिता 


चिन्ता एक मानसिक रोग है। चिन्ता से मनुष्य का बल, 
बुद्धि और ज्ञान-सब कुछ नष्ट हो जाता है । चिन्ता-शील व्यक्ति 
सदा अगान्‍्त, चचल और भयभीत-सा रहता है। चिन्ता एक 
ससार-व्यापी महारोग है, जो सब देशो के मनुष्यों में पाया 
जाता है। वतंमान काल मे ससार मे जो भय, शोक और विपाद 
का प्रसार हो रहा है, उसका मल कारण एक मात्र चिन्ता है | 
इसमे फेंसकर कितने ही मनुष्यों ने अपने स्वास्थ्य को, 
श्रपने सोन्‍दयं को और अपने बुद्धि-वल को चौपट किया है, श्रौर 
कर भी रहे हैं । 


चिन्ता का रोग बहु-व्यापी और भयकर अवद्य है, फिर 
भी इसकी चिक्त्सि वी जा सकती है। इस रोग को भगाने के 
लिए सथ से पहले मानसिक साहस की झ्रावश्यकता है। पहले 





चन्ता ग्रीर चिता ११ 
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रोगी के मन का भय दूर करना चाहिए, क्योकि भय वी नीव 
पर ही हर तरह की चिन्ता पनपती हैं और बढती है। अपने 
मन को थोध करने पर ज्ञात हो सकता है, कि चिन्ता का स्रष्टा 
स्वय मनुष्य ही है । चिन्ता का जन्म मनुष्य के मन में ही होता 
है। वाहर का वातावरण तो केवल चिन्ता की बेल में खाद- 
पानी का काम करता है। जिस किसी मनुष्य के मानस मे 
चिन्ता जड जमा लेती है, उस मनुष्य के मन मे एक प्रकार की 
हीन-भावना उत्पन्न हो जाती है, कि वह दूसरों से हीन है, वह 
दूसरो से तुच्छ है, वह दूसरों से पामर है। वह सोच-विचार 
श्रापकी मुसीबतो को बडा बना देता है । मनुष्य जितना 
सोचता है, मुसीबत उत्तनी ही वढ़ जाती है। इस प्रकार 


मनुष्य चिन्ता के पजे मे फँस कर अपने जीवन को हेयघ समभतने 
लगता है । 


चिन्ता करने से किसी प्रकार का लाभ तो होता नही है, 
स्वास्थ्य भ्रवश्य बिगड जाता है। निरन्तर चिन्ता करते रहने 
से गुरदे की ग्रन्थि से अधिक मात्रा मे रस निकलने लगता है, 
और रक्त मे मिल कर उसे दूपित कर देता है। परिणामत 
घरीर की कान्ति फीकी पड जाती है। त्वचा रुक्ष होकर पीली 
पड जाती है। सिर मे सदा दर्द रहने लगता है और थकान बनी 
रहती है। मन्दारित हो जाने के कारण भूख भी नहीं लगती। 
भोजन पचता नही, इसलिए रोगी नित्य कमजोर होता चला 
जाता है। कुछ दिनो मे वह इतना क्षीण हो जाता है कि अपने 
रोग से लडने की शक्ति भी उसमें नहीं रह पाती। फिर 
दुवंलता के कारण घरीर में अनेक नए-नए रोग पेदा हो 
जाते है । 


४२ पतभर और बसनन्‍्त 
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दीघ॑-काल तक चिन्ता करते रहने से मनुष्य का स्नायु-मण्डल 
भी विक्ृत हो जाता है। स्नायु-जाल मे विकार हो जाने का 
परिणाम यहाँ तक भयकर है कि मनुष्य पागल हो जाता हे । 
णरीर की सुन्दरता नष्ट हो जाती है। सिर के वाल पक कर खेत 
हो जाते है। चेहरे पर भ्रुरियाँ पड जाती है । सूरत बिगड जावी 
है। आंखे निस्तेज हो जाती है। चिन्ता का प्रभाव मनुष्य के 
मस्तिष्क श्रौर शरीर पर ही नही, उसके चरित्र और स्वभाव 
पर भी पडता है। चिन्ता के कारण से मनुष्य के मन का उत्साह 
मर जाता है। स्फूर्ति चली जाती है। इच्छा-शक्ति कमजोर हो 
जाती है। तक करने की शक्ति भी नष्ट हो जाती है । 
चिन्ता-शील व्यक्ति के मन में सदविचार और विवेक नहीं 
रह पाता। 


चिन्ता, चिता के समान है। दोनो मे शब्द-दृष्टि से केवल 
एक बिन्दु का ही अन्तर है | ग्रथ॑-दृष्टि से अन्तर यह है कि 
चिता मृत-कलेवर को जलाती है, श्रौर चिन्ता जीवित व्यक्ति 
को जलाती है। चिन्ता एक सक्रामक रोग है। चिन्ता का रोगी 
चिन्ता विखेरता फिरता है। श्रत उसका भयकर परिणाम 
दूसरों को भी भोगना पडता है। वह अपने प्रसन्न-चित्त मित्रो के 
मन में भी अपने उदासी भरे व्यवहार से कुभलाहट पेदा कर 
देता है। इस कारण से लोग उसके पास बैठना भी पसन्द 
नही करते, सदेव बचते रहते है । जहाँ विचार का भश्रन्त होता 
है, वही से चिन्ता का आ्रारम्भ हो जाता है। चिन्तना, चिन्ता और 
चिता मे वडा अ्रन्तर रहता है । चिन्तना विचार है, चिन्ता रोग 
है, श्रौर चिता मृत को जलाती है । 


माना कि चिन्ता एक भयकर रोग है, पर उससे मुक्त होने 
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के भी अनेक उपाय है। एकान्त स्थान पर बेठकर विचार 
कीजिए कि आपके मन मे कितने पकार की चिन्ताएँ हे, और 
वे किस कारण से पैदा हुई है ? उन पर गम्भीरता के साथ विचार 
कीजिए। अपने मन की चिन्ता को हर किसी के सामने कहने 
से कोई लाभ न होगा । यदि कोई व्यक्ति सही मायने मे आपका 
परम मित्र हो, तो अवश्य ही उसके सामने अ्रपती समस्या को 
रख सकते हो | भावुकता को दूर करके विचार-बुद्धि से 
काम लेना चाहिए। कल्पना कीजिए, आपकी चिन्ताएँ इस 
प्रकार है-- 

१--एक लड़का पढता-लिखता कुछ नही है, वह पास 
कंसे होगा २ ः 

२--पास मे घन तो है नही, फिर लडकी का विवाह कंसे 
होगा ? 

३-मेरा वेतन तो वढा नही है, फिर इसमे गरुजारा केसे 
होगा ? 

उपयुक्त चिन्ताए आपको सदा परेशान रखती हैं। श्रब, 
आप क्रमश इन पर विचार कीजिए, खूब सोचिए, और 
उपयोगी हल ढूढने का प्रयत्न कीजिए । यदि आप अपनी विचार- 
बुद्धि मे काम लेंगे, तो उनका हल इस प्रकार से निकाल 
सकेगे-- 

१--अपने व्यस्त समय में से कुछ समय निकाल कर, मै 
सस्‍्वय लडके को प्रेम से पढाने का प्रयत्न करूँगा । उसकी 
दुर्वंलता को दूर करने की कोशिश करूँगा । 


२-पास मे घन नही है, यह सत्य है। पर लडकी का 
विवाह साल-छह महीने बाद में भी हो सकता है। तब तक 
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फिजूल-खर्च को घटाकर कुछ घन एकत्र कर लूंगा। ग्रधिक 
दिखावा न करके थोडे में ही काम निकालू गा । 


३- वेतन नही बढा, यह सत्य है। पर, क्या चिन्ता करने 
से मेरा वेतन वढ जाएगा ? उसके लिए प्रयत्न करना तो ठीक 
है, पर चिन्ता करना व्यर्थ है। उससे कुछ लाभ न होगा । 


इस प्रकार सोचना और सोच कर कुछ कर गुजरना, चिन्ता 
से मुक्त होने का मनोवन्नानिक मार्ग है। जब निञ्ञाना साथ 
लिया है, तो तीर छोड ही दीजिए । अपनी जो शक्ति आप चिन्ता 
करने मे व्यय करते है, उसे किसी रचनात्मक कार्य में लगा 
दीजिए। श्रापको सफलता अवश्य मिलेगी। आ्रापकी प्रत्येक 
सफलता, भ्रापकी हरेक चिन्ता को दूर करेगी। श्राप अपने वर्तमान 
समय का सदपप्रोग कीजिए और भविष्य के लिए झ्रागा बनाए 
रखिए। मन को सदा स्वस्थ और बलवान रखिए, फिर चिन्ता 
कभी श्रापके पास बुलाने पर भी न झ्राएगी । 


ऋआ्राशा ; मानव की परिभाषा 


ससार का समस्त व्यवहार झाशा पर ही चल रहा है। 
मनुष्प आगा पर ही जीवित है| विना आणा के मनुष्य एक क्षण 
भी जीवित नही रह सकता। इसीलिए तो श्राभशा--मानव की 
परिभाषा वन गयी है। 





ग्राणा के समान मधुर, प्रिय और प्रेरणा देने वाला ग्रत्य शब्द 
शब्द-कोप में नही है । जीवन में जब आशा का प्रकाण गा जाता 
है, तब व्यक्ति अपने किसी भी काम में असफल नहीं होता। 
ग्राञा से सफलता प्राप्त करता है, और सफलता फिर उसके मन 
में आजा का प्रकाश भर देती है। अत आशा मनुष्य-जीवन के 
लिए सव से वडी जक्ति है। अवसाद और विपाद के रोग को दूर 
करने की एकमात्र दवा है--झ्राशा, आ्राशा, आजा ! आजशा से 
वढ्कर मानव के लिए इस धरा पर अन्य क्या वरदान होगा ? 
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निराशा, मानव-जीवन के लिए एक दारुण अभिणाप है, और 
आशा, मानव-जीवन के लिए एक सुन्दरतम वरदान है। 

कल्पना कीजिए, दो व्यक्ति हैं। दोनो एक साथ ही रोग से 
आ्राक्रान्त हुए है। एक जल्दी स्वस्थ हो जाता है, और दूसरा 
दीघं-काल तक रोग-शय्या पर पडा-पडा गला करता है। क्या 
कभी श्रापने यह विचार किया कि ऐसा क्यो होता है ” मनोविज्ञान 
इसका उत्तर देता है--एक श्राआवादी था, जो शीक्र स्वस्थ हो 
गया । दूसरा निराशावादी था, जो भ्रपने मन मे यह विश्वास कर 
चुका था, कि श्रव मैं स्वस्थ नही हो सकता । 

देखा, श्रापने ! आशा मे कितना बडा चमत्कार है ? श्राणा, 
जीवन है। निरागा, मरण। हमारे मन के विचारो का प्रभाव 
हमारे गरीर पर अवश्य ही पडता है। अत मन में सदा झ्ागा- 
मय विचार भरो और निराशामय विधार दूर करो । जब मनुष्य 
के मन में यह भावना पेदा होने लगे कि--वह पामर है, वह तुच्छ 
है, वह छोटा है, तब उसे अपने उस अघेरे मन में झाशा का 
मछ्छर दीप जलाना चाहिए। आ्राशा-प्रकाश है, और निराशा -- 
श्रन्वकार है। निराणा से घिरा इन्सान अपनी जिन्दगी में कोई 
वडा काम नही कर सकता । 
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जिसके जोवन में आशा का दीप पूरे प्रकाश से जग-मग 
करता रहता है, निम्चय ही वह मनुष्य बडा भाग्यगाली है | जो 
व्यक्ति स्वय भी श्राशामय जीवन व्यतीत करता है, और दसरो को 
भी आशामयी प्रेरणा देता है, वह आजा का अग्रदूत है । वह लोगो 
को आशामय जीवन विताने की कला सिखाता है। जो ससार को 
श्राथा का प्रकाश बॉँट कर निराशा के श्रन्वकार को दूर करता 
हैअवश्य ही_ वह ससार का महापुरुप है, एक दिव्य पुरुष है। 
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कुरुक्षेत्र की रण-भूमि मे कौरव-पक्ष की विणाल सेना को देख 
कर अजु'न निराण और हताश होकर बैठ गया । परन्‍्तु कृष्ण की 
झ्राशाभरी और प्रेरणामयी वाणी को सुनकर उसकी मनोश्ूमि मे 
झाणा का अकुर फूट निकला। वह लडने को तेयार हो गया। 
भ्रन्त मे भ्रजु न को युद्ध मे विजय भी मिली | यह सब भ्राशा का 
ही दिव्य प्रभाव है, जिसे कृष्ण ने उसके मन में जागृत की थी । 


जैन साहित्य मे वह अमर घटना आज भी ताजा है, जब कि 
भगवान्‌ महावीर के प्रधान शिष्य और उनके सघ के सचालक, 
गणधर इन्द्रभूति गौतम के मन में भी यह निराशा आ गई 
थी, कि मुझे मुक्ति नही मिलेगी। मुझे; श्रभी तक केवल-नज्ञान भी 
नही हुआ । मेरे ही शिष्य जो मेरे हाथो से दीक्षित हुए थे, उनमे 
से बहुत से केवली हो चुके है। पर, मुझे वह सफलता क्यो नही 
मिली ? इच्द्रभूति के मन मे इस प्रकार के निराशामय विचार 


देखकर भगवान्‌ महावीर ने आशाभरी वाणी में गौतम को 
सान्‍्त्वना देते हुए कहा था-- 


“गौतम । निरागण मत बन | तू ने विशाल ससार-सागर को 
तो पार कर लिया है। अब, किनारे आकर क्यो अठक गया? 
इस तीर को भी पार करने का प्रयत्न कर । तुझे सफलता अ्रवश्य 
मिलेगी | साधना मे क्षण भर का भी प्रमाद मत कर !” 


इस आशामयी वाणी का गौतम के मन पर अद्भुत प्रभाव 


पडा, क्योकि भगवान्‌ की वाणी पर गोतम को अटूट विश्वास था, 
'गहरी आस्था थी। 


बुद्ध ने भी वहुत-से निराश व्यक्तियो के जीवन में आ्राशा का 


प्रकाश भर कर उन्हें सन्‍मागं पर लगाया। महापुरुष ससार मे 


आशा का दिव्य प्रकाश लेकर ही श्राते है। पुत्र मोह से मूढ दद्ा 
२ 
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को प्राप्त हुई गौतमी को बुद्ध ने आगा का दिव्य प्रकाश देकर उसके 
जीवन की रक्षा की । 

ये सब श्राशा की चमत्कारमयी गाथाएँ है । आशा मे 
कितना बल है, कितनी शक्ति है ? आशा एक सजीवनी वक्ति 
है, जिससे निराश्ष व्यक्ति फिर से अ्रपने कम में लगकर सफलता 
प्राम कर लेता है। श्राकाश जब काले वबादलो से घिरा रहता है, 
तब भी सूर्य की प्रभा संसार को प्रकाश देती ही रहती है। सकट 
गौर कष्ट श्रामे पर भी निराशा को अपने मन मे प्रवेश मत 
होने दो । सदा श्राशावान्‌ होकर रहो--'जीवन का यही दिव्य 
पथ है ।! 


& 


अपने को पहचानो, मानव! 





अपने जीवन के जान्त-क्षणो मे एकान्त मे बेठकर क्या कभी 


तुमने इस प्रश्न पर गम्भीरता के साथ विचार किया है कि+- 
“कौन हँ मै ०9११ 


क्या तुम मिट्टी हो? नही, तुम मिट्टी होकर भी मिट्टी से 
महान्‌ हो | क्या तुम जल हो ? नही, तुम जल होकर भी जल 
से महान्‌ हो। क्या तुम आग हो ? नही, तुम आग होकर भी 
ग्राग से महान हो। क्‍या तुम पवन हो ? नही, तुम पवन होकर 
भी पवन से महान्‌ हो ' 

क्यो ? इसलिए कि मिट्टी, पानी, आग और पवन, तत्त्व 
होकर भी वे जड हैं, परन्तु चुम तो जड से भिन्न एक चेतन तत्त्व 
हो । एक ज्योति हो, तुम ! एक प्रकाश हो, तुम | एक भावना 
हो, तुम ! तुम क्‍या हो ? लो, सुनो--तुम क्‍या हो ? तुम अक्षर 
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हो, तुम श्रजर हो, तुम अ्रमर हो | तुम वही हो, जो न कभी 
बनता है, जो न कभी विगडता है । 
अपने लिए जितना तुम स्वय सोच सकते ही, तुम्हारे लिए 
उतना अ्रन्य कोई नही सोच सकता । जितना तुम स्वय अपने 
शआरपको पहचान सकते हो, उतना श्रन्य कोई तुम को पहचान 
नही सकता। जो स्वयं अपने लिए कुछ भी नहीं सोचता, 
दूसरा कौन उसके लिए सोचेगा ? जो स्वय अपने श्राप को नही 
पहचानता, दूसरा कौन उसको पहचानेगा ? जो स्वय अपने 
भाग्य को ठुकराता है, फिर दूसरा कौन उसके भाग्य का आदर 
करेगा ? सत्य यह है, कि हम स्वय ही श्रपने जीवन का निर्माण 
करते है, हम स्वय ही अपने भाग्य को चमकाते हैं । सच्चा मनुष्य 
वही है, जो अपने को पहचानता है ! 


विश्वास करो, मानव | तुम से महान्‌ इस ससार में दूसरा 
कोई नही है। तुम अमृत पुत्र हो। तुम प्रकाश पुज्ज हो। तुम 
अनन्त-शक्ति-सम्पन्न हो । इस धरती पर तुम से महान्‌ कौन है ” 
तुम सबसे महान हो, क्योकि सुर-लोक के देव भी तुम्हारे 
पावन चरणों की रज को अपने मस्तक पर लगा कर तुम को 
नमस्कार करते है। 


हो सकता है, मेरी बात को सुनकर तुम हंसो श्रौर विचार 
करने लगो, कि मनुष्य मे कौन-सी ऐसी विशेपता है, जिसके 
ग्राधार पर यह कहा जा सके, कि मत्य॑ं-लोक का मनुष्य, अमर- 
लोक के सुरो से भी अधिक पावन और पवित्र है। क्‍या यह 
कारी कत्पना नही है ? क्या यह अपने बडप्पन की शेखी बघारना 
नही है ? पर, मे अ्रपनी वात हृढ विश्वास के साथ में कहना हैँ 
कि जो काम मनुष्य कर सकता है, उस काम को अमर- 


ग्रपने को पहचानो, मानव २१ 
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लोक का अमर भी नही कर सकता। देव-जीवन केवल भोग के 
लिए ही होता है| परन्तु मनुष्य-जीवन मे वह ताकत है कि 
वह भोग से त्याग की ओर भी जा सकता है। केवल मनुष्य 
को एक ही काम करना है--अपने को पहचानना है, और अपना 
अध्यात्म-चमत्कार दुनिया के कोने-कोने मे फंलाना है। जो 
अपने-ग्राप को पा गया, वह सब को पा गया, और सब कुछ 
पा गया। इसीलिए तो में कहता हूँ -क्या कभी तुम ने यह भी 
सोचा है--'कौन हूँ मे ?! 


तुम अपनी शक्ति को जानते नही, और कभी जानने का 
प्रयत्न भी नही करते। परन्तु अपने भाग्य को कोसना और भगवान्‌ 
को दोष देना, तुमको खूब आता है। तुम कहते हो-मेरा भाग्य 
मेरा साथ नही देता। परल्तु तुम ने अपने भाग्य का साथ 
कितना दिया है, और कव दिया है। न जाने, कितनी बार 
तुम्हारा भाग्य तुम को जगाने आया, फिर भी तुम सोते ही रहे । 
फिर भी तुम अपने भाग्य को कोसते हो ! जो अपने को नही 
पहचानता, वह अपने भाग्य को कैसे पहचान सकेगा ? 
ओर, तुम यह भी रोना रोया करते हो कि भगवान्‌ ने भेरे 
साथ न्याय नही किया। पर, मे पूछता हँ--तुमने स्वय अपने साथ 
कितना न्याय किया है ? और फिर भगवान्‌ है कौन ? तुम स्वय 
ही तो भगवान्‌ हो । तुम आत्मा हो | जो आत्मा है, वही तो 
परमात्मा है--भ्रप्पा सो परमप्पा ।!! 


ग्राप अमीर हैं, अथवा गरीब। कुछ भी क्यो न हो ? आप 
मनुष्य है, यही सब कुछ होना है। अपनी उस वतंमान ग्रवस्था 
को बदल डालो--जिसमे मुसीवतो की आँवी चल रही हो 
मनुष्य के लिए सदा सुमीवन में रहना, दुर्भाग्य की वात है। 


र्र्‌ प्तभर श्रौर वसन्‍्त 


औजट संत 
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तुम जो कुछ बनना चाहते हो, पूरी इच्छा-शक्ति के साथ उसका 
सकलप करो | तुम जो कुछ प्राप्त करना चाहते हो--पूरा प्रयत्न 
करो, श्रवद्य प्राप्त करोगे । केवल स्वय को पहचानने की 
ग्रावश्यकता है । श्रपने उत्थान और पतन की वागडोर भनुष्य के 
अपने हाथ मे है। भ्रपने लिए सब से बडी चीज तुम स्वय हो। 
तुमको कुचलने की ताकत किसी मे नही है, यदि तुम्हारे मन मे ऊपर 
उठने का वज्र सकल्प है, तो । सफलता का एक ही ग्याधार है-- 
जीवन का एक लक्ष्य बना लो, फिर फौलादी कदमो से उस ओर 
चलते रहो, आगे बढते रहो । सफलता जय-माला लेकर तुम्हारी 
राह निहार रही है। ससार तम्हारे स्वागत को तेयार है । पर 
स्वागत कराने की योग्यता तो अपने मे पंदा करो । 


सफलता के महामन्त्र की विधि मै ग्रापको बता रहा हूँ, जरा 
ध्यान से सुनो, और हृढता से उस पर चलो -- 


एक गा ओर एकान्त स्थान पर, ध्यान मुद्रा मे तन कर 
वंठ जाओ । फिर अपने मन मे इस प्रकार की विचार-धारा को 
प्रवाहित होने दो, उसी प्रवाह में बढते रहों-- 


“में कोन हूँ ? मे अमृत हैँ । मै मनुष्य हूँ । मे सुन्दर हैँ । में 
स्वस्थ हूँ । मे बलवान्‌ हूँ । मै विजेता हूँ । मै अनन्त हूँ । में 
असीम हूँ | मै सुख, शान्ति एवं आनन्द हूँ ।” 


प्रतिदिन इस प्रकार के श्रभ्यास से मनुष्य के मन की 
प्रसुत शक्ति जागृत होती जाती है। मनुष्य धीरे-घीरे अपने 
श्राप को पहचानने लगता है। जो श्रपने-आप को पा गया, वह 
सब को पा गया। जो अपमने-ग्राप को पहचान गया, वह सब कुछ 
जान गया है। 


अपने को पहचानो, मानव | र्‌३ 


विश्वास बदला क्रि विश्व बदल गया। दिशा बदली कि दक्षा 
बदल गयी । आपा बदला कि जग बदल गया। जो पाना चाहते 
हो, वह सब कुछ तो तुम्हारे झ्नन्दर मे ही छिपा हुआ है। उसे 
पहचानने का प्रयत्न करो। 





।ए 
बुद्धि : जीवन का दीपक 


मनुष्य के पास यदि बुद्धि है, तो सब कुछ है और यदि बुद्धि 
नही है, तो सब कुछ होकर भी कुछ नही है। बुद्धि का श्र है-- 
ज्ञान और विवेक । 


प्रत्येक मनुष्य को अपने जीवन क। उपयोग बुद्धि से करना 
चाहिए। बुद्धि किस के पास नही है ? सब के पास मे है । चेतना 
जगत्‌ मे मनुप्य से बढ़कर श्रन्य कोन बुद्धिमान है ? मनुष्य के 
पास में सोचने को वृद्धि है, मनन करने को मन है, विचार को 
ग्रभिव्यक्त करने के लिए वाणी है श्र विचार को आचार मे लाने 
के लिए गरीर है। फिर मनुष्य के पास में कमी क्या है ? जीवन 
के प्रत्येक कार्य में बुद्धि का उपयोग किया जाना चाहिए। पर, 
मनुष्य बुद्धि का उपयोग बहुत कम कर पाता है। हम प्रात-बुद्धि 
के बहुत थोडे श्रश का उपयोग करते है । 


बद्ि जीवन का दीपक नह 


घ 
>> 


ल्भ बज #५ ८ ०>५ 3 ल3ढबल्‍ल ५ 25 ८2७ञ जता 5 +%. ८४3८5 ऑऑलचीओ॥ ऑीजओआ “४-४ है टध्ल्क्‍ओ + ४ अल ल5 


अपने जीवन वो आप ग्रपनी बुद्धि की कस्रौटी पर कस कर 
देखिए, कि क्या ब्याप अपने जीवन का उपयोग बुद्धि से, ज्ञान से श्रौर 
विवेक से करते है ? वया आप अपने खान-पान में और रहन-सह 
मे वद्धि का प्रयोग करते है ? आप अपने मु ह से -जो कुछ बोलते 
है, बोलने से पूव क्या उसे बुद्धि की तुला पर तोल लेते है ? क्या 
ग्राप अपने वृद्धिवल से निराणा को आझ्राणा मे, विपाद को हप॑ मे 
और चिन्ता को उल्लास में बदल सकते है? सब से आवश्यक 
प्रइद तो यह है कि'- क्या आप विचार करते समय अपनी बुद्धि से 
काम लेते है ? आप जिन बातो को सुनते है, क्‍या उन्हे भाप 
वृद्धि की कसौटी पर कसते है ? जब कभी आपके सामने नया 
प्रश्न या नयी समस्या ग्राती है, तव श्राप भावुकता की अपेक्षा 
बुद्धि से काम लेते है ” भावुकता में और वुद्धि मे बडा भेद है । 
भावुकता तो मन की एक वह॒क है, और वुद्धि है-मन का 
एक प्रकाश । 


बद्धिमान्‌ अपने वर्तमान जीवन से ही सन्तुष्ट नही रहता, वह 
अपने भविष्य को ज्ञानदार बनाने का भी प्रयत्न करता है, वह 
अपनी वुद्धि का पूरा-पूरा उपयोग करता है । बुद्धि जीवन का एक 
प्रकाश है, एक दीपक है। ससार को जिस वस्तु की अ्रधिक से 
अधिक आवश्यकता है, वह बुद्धि है। ससार मे सदभावना को 
कमी नदी है । परन्तु, क्योकि लोग अपनी बुद्धि का उपयोग नही 
करते | ग्रत मनुष्य हर जगह अपने को स्ुसीवत मे पाता है 
ग्रापत्ति और सकट में पाता है। आज के विश्व की समस्या का 
समाधान इसी में है कि--प्रत्येक व्यक्ति ग्रन्ध-विद्वास और ग्रन्ध 
परम्परा का परित्याग करके धामिक, सामाजिक, श्राथिक और 
राजनैतिक समस्याझ्रो पर बुद्धि से, गम्भीरता से विचार करे।! 


२६ पतमभर और वसन्‍त 





बुद्धि, श्रात्मा का दीपक हैं। इस दीपक का प्रकाश कभी 
धुघला न पडे, इस बात का सदा ध्यान रखो। इस प्रकाश के 
विना हमारा जीवन व्यथं होगा । हमारा सब कुछ भले ही चला 


जाए, पर बुद्धि कभी हम से दूर न हो | बुद्धि होगी, तो सब कुछ 
रहेगा । 


पर 
जावन-शुद्धि के प्रकार 





मनुष्य अपने घर को साफ-सुथरा रखता है । कही पर गन्दगी 
पडी हो, कुडा-कचरा पडा हो और कागज-पत्ते पडे हो, तो वह 
तुरन्त उनको साफ करने का प्रयत्न करता है। क्योकि अपने घर 
में जरा भी गन्दगी उसको पसन्द नही है। घर की गन्दगी को वह 
अपनी गन्‍्दगी समभता है, उसे अपमान समभता है। साफ- 
सुथरा श्रौर सफेदी से पुता हुआ मकान उसको पसन्द है। साफ 
मकान--सच्यता का प्रत्तीक है । 


अपने तन पर गन्दे कपड़े भी मनुष्य पसन्द नही करता । 
मेले-कुचले कपड़े पहनना, वह अपना अपमान समभता है। कपडे 
स्वच्छ हो, शुद्ध हो, चमकीले हो और सुन्दर हो। मलिन बस्त्र 
भी मनुष्य को पसन्द नहीं हैं। भोजन और जल भी शुद्ध, पवित्र 
श्रौर स्वच्छ होने चाहिए। गनन्‍्दा भोजन और गन्दा पानी, वह 
ग्रहण नही करता । भवन, भोजन ग्रौर वमन--तीनो स्वच्छु और 





रद पतभर श्रौर वसनन्‍्त 
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साफ हो, तभी मनुष्य उनको पसन्द करता है और ग्रहण 
करता है ! 


क्या कभी मनुष्य यह भी विचार करता है कि--उसका मन 
केसा है ? उसकी वाणी केसी है ” उसका कर्म कंसा है ? मन की 
गन्दगी, वाणी की अपविन्नता श्र कर्म की मलिनता का क्‍या 
कभी मनुष्य विचार करता है ? नहीं करता ! परन्तु उसे वाहरी 
स्वच्छता के साथ-साथ भीतरी स्वच्छुता पर भी विशेष ध्यान 
देना चाहिए | नही तो, तन के उजले, मन के मेले रहने से जीवन 
का सुधार नही हो सकेगा । 


स्वच्छता तीन प्रकार की है--मन की, वाणी की और कर्म 
की | मन को पवित्र रखो, वाणी को स्वच्छ रखो और कर्म को 
शुद्ध रखो । मन की स्वच्छता इस प्रकार से रह सकती है-- 


१. क्रोध न करने से, शान्ति रखने से । 

२ मान न करने से, नम्नता रखने से । 

३ माया न करने से, सरलता रखने से । 

४ लोभ न करने से, सन्‍्तोप रखने से । हे 
५, किसी की निन्‍्दा न करने से ! 

६, 


किसी का भ्रपमान न करने से । 
७. किसी का बुरा न सोचने से । 

मन की स्वच्छता का अ्रथे है--'मन में किव्वी के भी प्रति 
राग, द्वेप, ईर्ष्या और बुरा विचार न रखना ।! 

वाणी की पवित्रता के लिए वाणी का सयम बहुत ग्रावइयक 
है । वाणी के सयम से मनुष्य को अ्रनेक लाभ है। परस्पर मे व्यर्थ 
का क्लेग, त्यथं का कलह और व्यथे के भगडे नहीं होते है। 
वाणी की पवित्रता इस प्रकार से रह सकती है-- 


जीवन-शुद्धि के प्रकार २६ 
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१ वाक सयम से । 

२. अल्प सापण से । 

२. प्रिय एवं सत्य भाषण से । 
४ मघुर भापण से। 

५ मृदु एवं कोमल भाषण से । 


मनुष्य कुछ न कुछ कर्म करता ही रहता है । वह कमंशील है, 

क्रियाणील है । श्ालस्य और प्रमाद का परित्याग करके उसे कुछ 
न कुछ सत्‌-कर्म करते ही रहना चाहिए। परन्तु उसके कर्त्तव्य- 
कर्म मे पवित्रता होनी चाहिए। ककत्तंव्य-कर्मं की पवित्रता इस 
प्रकार रह सकती है-- 

१ निष्काम-भाव पूर्वक कम करने से । 

२ कम के फल की आसक्ति न करने से । 

३. शुद्ध रीति-युक्त कत्तंव्य-पालन से । 

४ विवेक-पूर्वक क्रिया करने से । 


९ 
जीवन क॑ शत्रु 





रोग, जीवन के भत्र होते है । शरीर के रोग, घरीर को नष्ट 
करते है श्लौर मन के रोग, मन को कमजोर बनाते हैं | शरीर के 
रोगो का श्रसर मन पर भी पडता है, और मन के रोगो का 
प्रभाव गरीर पर तो पडता ही पडता है। श्रत रोग-मात्र हमारे 
शत्रु है-भले ही वे शरीर के हो श्रीर भले ही वे मन के हो । दोनो 
का उन्मूलन होना चाहिए । 


रोगो से भरे इस मानव-जीवन में अनेक रोग इस प्रकार के 
है, जिनको हम रोग के रूप मे पहचानते भी नही है, श्र वे 
निरन्तर हमारे जीवन वो खोखला कर रहे है। वे है--'ह री, वरी 
श्रीर करी ।! ये भयकर रोग है, जो मनुप्य के जीवन को चाट 
जाते हैें। जीवन का सत्त्व खीच लेते है। जीवन की गक्ति का 
घोपण कर डालते है । बहुत ही भयकर है, ये रोग । इसीलिए ये 
मानवता के थत्रु है । 


जीवन के चत्रु ३९ 
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सब से पहला बत्रु है- हरी' (पर पाए) ) अर्थात्‌--जल्दबाजी 
या उत्तावलापन | यह मनुष्य के मन का एक बहुत भयकर रोग 
है। यह मनुष्य की चुद्धि, शक्ति और सम्मान का नाश करने 
वाला है। जल्दी का काम शैतान का होता है। किसी काम को 
जितने उतावलेपन से किया जाता है, वह सुधरता नही, बल्कि 
विगडता है । इसका मूल कारण है--भय, हडबडाहट, घबराहट, 
ग्रधीरता और उतावलापन--ये सब भय की सनन्‍्तान हैं । 


क्रम और व्यवस्था, जीवन की सफलत्ता के मूल आधार नियम 
हैं। हर काम को व्यवस्था से और क्रम से करना चाहिए, भले 
ही कितनी भी देर क्यो न लगे। मनुष्य यह सोचता है कि 
जल्दी करने से काम जल्दी हो जाएगा । पर, यह उसका भ्रम है । 
जल्दवाजी से काम बिगडता ही है, सुधरता नही | जल्दबाज 
श्रादमी कही पर भी आदर नही पाता । प्रत हर काम 
को क्रम से, धीरे से श्र धीरता के साथ करें, तब वह सुन्दर 
होगा । 


दूसरा गन्रु है--'वरी' (ए ०४७३) श्रर्थात्‌-चिन्ता । चिन्ता 
सव से भयकर मनोरोग है, मनुष्य का। चिन्ता” और चिता! 
में केवल एक विन्दु का अन्तर है। परन्तु दोनो का काम एक 
ही है--जलाना । अन्तर इतना ही है, कि चिता मृत कलेवर 
को जलाती है, और चिन्ता जीवित मनुष्य को ही जला डालती 
है । ग्रत चिन्ता, चिता के समान है । 


वहुतसी वातें, जिनकी मनुष्य चिन्ता करता रहता है, 
अनहोनी होती है। यदि हो भी जाएँ, तो भी चिन्ता करने से 
क्या उनका कोई हल निकल सकेगा ? कदापि नही! चिन्ता 


३88: पत्तभर और वसन्‍्त 
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करने से जीवन और अ्रधिक सकट मे फेस जाता है । चिन्ता को 
उत्पत्ति भी भय से होती है। चिन्ता को दूर करने से पूर्व॑ 
भय को दूर भगाना होगा। "मे अ्रभय हूँ, मे बान्त हूँ'-- 
इस प्रकार की भावना करने से धीरे-धीरे चिन्ता दूर हो 
सकती है । 

तीसरा शत्रु है--'करी' ( 0पए७ ) श्रर्थात-मिरच और 
मसाले | मनुष्य के जीवन पर भोजन का गहरा प्रभाव पडता 
है। उसके शरीर पर भी और उसके मन पर भी । मिरच और 
मसाले जीवन शक्ति को नष्ट-अ्रष्ट करते हैं, क्योकि मसाले बहुत 
गरम और उत्तेजना देने वाले होते है। दिन-रातव चटपटी, 
मसालेदार और खट्टी-मीठी चीजे खाने से श्रतडियाँ कमजोर हो 
जाती है और पाचन-क्रिया मनन्‍्द पड जाती है। भूख कभी खुल 
कर नही लगती। लाल मिरच तो ब्रह्मचय॑ के लिए बहुत ही भयकर 
विप है । मसालेदार भोजन से वीय॑ का क्षरण हो जाता है। अश्रतः 
जीवन की रक्षा के लिए “करी” का, मिरच-मसाले का परित्याग 
कर देना चाहिए । 

जरा साहस कै साथ मे 'हरी, वरी श्रौर करी”--इन तीन 
शत्रुओं से युद्ध करो। निश्चय ही वे हारेगे, आप जीतेगे। 


१५० 
मुस्कान: एक कला 





किसी की हँसी करना, किसी का मजाक उडाना दुरा है-- 
वहुत घुरा है। परन्तु इससे भी बुरा है--गमगीन रहना, सुस्त 
रहना । जिस इन्सान के चहरे पर उदासी रहती है, वह अपने 
काम में कभी सफल नही होता ५ जो आदमी रोता हुआ्ना जाता 
है, वह मरे की खबर लेकर ही लोटता है। 


जो मुख सदा ग्रुलाव की तरह हँसता है, उसको सब प्यार 
करते है। प्रसन्न-मुख व्यक्ति जहाँ कही पर भी पहुँच जाता है, 
वहाँ पर एक सुन्दर वातावरण पेंदा कर देता है। उसके मुख 
की मुस्कान सब को प्रसन्न कर देती है। गम्भीर और गमगीन 
वातावरण हँसी-खुशी में बदल जाता है। मुस्कान एक जादू 
है, मुस्कान एक कला है। सामाजिक और पारिवारिक जीवन 


को सुन्दर, मघुर और सरस बनाने के लिए मुस्कान बहुत 
ग्रावश्यक है । 


है 


३४ पतभर और वसन्‍्त 
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मानसिक स्वस्थता के लिए सब से श्रावश्यक है--प्रसन्न- 
चित्त रहना। प्रसन्न-मुखी व्यक्ति उन लोगों से श्रधिक सफल 
रहते है जो सदा ही गम मे एव उदासी मे डूबे रहते हैं । मनुष्य 
ग्रपने मन का प्रतिविम्ब है । जैसा उसका मन रहेगा, वेसा ही 
उसका चेहरा रहेगा। मनुष्य की सफलता का बहुत कुछ आ्राधार 
उसकी मानसिक दश्या पर है। जीवन जीने की कला का रहस्य 
है--प्रसन्नता, उल्लास एवं मुस्कान । 


क्रोध, भय, चिन्ता और ईरष्या--ये सव मन के रोग है। इन 
रोगो से ग्रस्त मन, न कभी स्वस्थ रहेगा और न कभी प्रसन्न । 
जिस प्रकार शरीर के रोगो से शरीर पीला पड जाता है, उसी 
प्रकार मानसिक रोगी से मन म्लान हो जाता हैं। क्रोध, भय, 
चिन्ता और ईएष्या आदि मानसिक रोगों की एकमात्र राम-बाण 
दवा है--प्रसन्न चित्त रहना, म्ुस्कराना और मुस्कराहुट | मुस्कान 
एक वह दवा है, जो श्रापके सुस्त चेहरे पर से उक्त रोगों के 
नियान ही नही मिटाती, बल्कि उक्त रोगो की जड को भी आपके 
मन से निकाल देगी । 


ग्राप जब कभी अपने किसी स्नेही व्यक्ति से मिलते है, तब 
केवल आप मुस्करा-भर देते है। जो प्यार एक सुस्कान द्वारा 
व्यक्त होता है, वह नमस्कार के द्वारा भी नही हो सकता । थका- 
थकाया व्यक्ति, दिन-भर के श्रम से वलान्त होकर सध्या को जब 
घर लौटता है, तव वह अ्रपनी पत्नी की एक मुस्कान पर और 
अपने प्यारे बच्चो की मुस्कराहुट पर अ्रपना सारा श्रम भूल जाता 
है । जब कोई भाई कोसो की यात्रा करके मार्ग के श्रम से चूर-चूर ' 
होकर अपनी वहिन के घर पहुँचता है, श्रौर वहाँ श्रपनी बहिन 
के चेहरे पर अपने श्रागमन वी मुस्कान देखता है, तब वहू अपने 


मुस्कान एक कला हर 
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सम्पूर्ण श्रम को भूल कर वहिन के स्नेह में आात्म-विभोर हो 
जाता है। यह है, मुस्कान का चमत्कार । जब कोई व्यक्ति किसी 
की ऋद्ध दृष्टि से भयाकुल हो सकता है, तब क्या वह किसी की 
मुस्कान से प्रसन्न न होगा ? क्रोध की अपेक्षा प्रेम का प्रभाव मन 
पर अधिक गहरा होता है, भ्रधिक प्रभावक होता है। मुस्कराने 
मे सम्भवत सुश्किल से एक क्षण लगता है, पर उसकी याद 
जीवन-भर रह जाती है। मुस्कराने मे श्रापका कुछ खर्च भी तो 
नही होता, पर जिसे आपको सुस्कान मिलती है, उसके मन में 
आपके प्रति प्रेम का सागर तरगित होने लगता है--श्रजब ताकत 
है, आपकी एक क्षण-भर की मुस्कान मे । _ 


जीवन के युद्ध को, जीवन के सघर्षो को मुस्कान से जीतने 
की कला सीखो । भयकर से भयकर सकट में भी यदि श्राप भ्रपनी 
मुस्कान को अपने सुख पर से गायब नही होने देते है तो निश्चय 
ही आप अपनी जिन्दगी के बादशाह हैं । 


प्रभात वेला मे, जब आप सोकर उठे जागे, तब अपमने समस्त 
परिवार पर मधुर मुस्कान की एक किरण विखेर दीजिए । फिर 
देखिए, आपको एक साथ कितनी मुस्कराहुट मिलती है? पत्नी 
मुस्करा कर आपका स्वागत कर रही होगी । बच्चे भी मुस्कराहट 
की किलकारियाँ भर कर आपको प्यार करने के लिए बेताब हो 
उठेंगे । माता ओर पिता प्रेम भरे स्वर में शुभागी देंगे। भाई 
और बहिने स्नेह की वौछार करेंगे। घर के दास-दासी आपके 


कृतज्ञ होकर रहेंगे। आ्रापकी एक मुस्कान ने सारा वातावरण ही 
बदल डाला। 


ग्राकाञ के तारे हँसते है। धरती के फूल मुस्कराते है । कोयल 
कृजती है, पक्षी चहचहाते है ।और श्राप ? आप गमगीन होकर 


३६ ; पतभर श्रीर वसम्त 
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बंठे रहे, सुस्त होकर पडे रहें--इसमे न श्रापकी णान है, और न 
प्रापका मान है । जग हँसता है, हँसने वालो पर । जग रोता है, 
रोने वालो पर। श्रापकी मधुर भुस्कान से यदि जग का एक भी 
पीड़ित ब्यक्ति मुस्करा उठा, तो आपका जीवन सफल है । 


११ 
जवानी और बुढ़ापा 





हर इन्सान यह चाहता है कि मेरी जवानी सदा बनी रहे, 
मुझे ठुढ़ापा कमी न आए । छुढापा एक रोग है, घुढापा एक भय 
है और बुढापा एक अमगन है, तभी तो हर इन्सान इससे 
परेशान है। परन्तु जवानी को सभी प्यार करते है। सभी 
चाहते है कि वह झ्राकर कभी न लौटे। सब उसको जीवन के 
लिए मगलमय एव सुन्दर वरदान समभते हैं । 


प्र, क्या कभी किसी ने विचार भी क्रिया कि जवानी है 
क्या चीज ? जवानी, जीवन की एक विश्येप अवस्था का नाम है | 
वह समय नहीं, काल नही, एक अवस्था विशेष है। वस्तुत जीवन 
को सदा भरा-पूरा अनुभव करना ही--जवानी है | उभरे गाल, 
लाल ओठ, सुघर वाहे, सुघड देह और काले वाल-मात्र ये ही 
जवानी नही है, भले ही ये जवानी के बाहरी प्रतीक हो सकते हो । 


श्८ पतभर और वसन्‍्त 


जि 
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जवानी इच्छा-शक्ति का एक प्रकार है, कल्पना को एक उडान 
है, विचारों का एक विशेष वहाव है। जवानी मन की एक 
ताजगी का नाम है। जवानी का ग्रर्थ- निर्भयता, साहस, कुछ 
नया कर्म करने श्रौर नया रास्ता पकडने की एक घुन । नया-नया 
ग्रनुभव करने की भूख को जवानी कहते है | इस प्रकार की भूख 
एक बीस वर्ष के तरुण की अपेक्षा पचास वर्ष के अ्रधेड व्यक्ति मे 
ग्रधिक तीत्र हो सकती है। समय की घारा-जो प्रतिपल बह 
रही है, श्रापके ऊपर से वह जाए और ग्राप बूढ़े हो जाएँ । क्‍या 
यही आपको पसन्द है ? नही, ऐसा कभी नही सोचना चाहिए। 
इन्मान बूढा तब होता है, जब उसमे कोई नया कर्म करने की 
जक्ति नही रहती । 


जरीर का घुढापा उतना भयकर नही होता, जितना मन का 
होता है । दिल से जोश निकल गया, तो समझभिए कि आप ढूढे हो 
चुके हैं। फिर भले ही झ्राप वत्तीस वर्ष के पूरे नौजवान ही क्यो 
न हो / फिक्र, परेशानी और हैरानी--इन्सान को समय से पहले 
ही द्वेढा वना देती है । चिन्ता, भय, जोक और विपाद के मानसिक 
वोभ से मनुष्य की गरदन भुक जाती है, कमर की कमान वन 
जाती है श्रौर मन का मोती घ्ल में मिल जाता है | 


जीवन एक खेल है । कभी हार होती है, तो कभी जीत 
होती है | हमारे जीवन की सब से बडी कमजोरी यह है कि हम 
जीत को भुला देते हैं श्रौर अपनी हार को सदा याद कर-करके 
रोया करते है, कत्पना किया करते है । और यही तो घुढापा है ! 
ग्रावश्यकता इस बात की है कि हम अपनी हार को भूलकर 
ग्रपनी जीत को ही याद रखे । 


जवानी शोर बुढापा ३६ 
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इस वात को श्राप सदा याद रखिए कि आपके मन मे 
जितना यौवन है, आप उतने ही जवान है। आप में अ्रपनी 
जवानी के प्रति जितना गहरा विश्वास है, श्राप उतने ही जवान 
है। आपका मन जितना शक्तिशाली होगा, आप उतने हो 
जवान है । 


पन 
शान्ति : आज क॑ थ्ुग की माँग 





आज की दुनिया की सबसे पहली और साथ ही सब से वडी 
माँग है--'शान्ति । व्यक्ति, परिवार, समाज और राष्ट्र -आज 
सभी शान्ति की कामना कर रहे है। सम्पूर्ण विश्व में, श्राज 
शान्ति की बात को लोग प्रेम के साथ सुनने को तंयार हैं । परन्तु 
युद्ध से वे सब नफरत करते हैं। जो राष्ट्र श्राज युद्ध की बात 
करता है, उसकी बात को जनता सुनना पसन्द नही करती । 
इस पर से स्पष्ट है कि आज की जनता युद्ध नही, शान्ति चाहती 
है। युद्ध का विनाशकारी परिणाम वह देख चुकी है। शान्ति का 
विकाण श्रव देखना चाहती है। भ्रत. जनता की माँग है - “शान्ति ।' 

'गान्ति' की परिभाषा करते हुए एक विद्वान ने लिखा है-- 

“जान्ति, ज्ञान का एक सुन्दर रत्न है। यह आत्म-सयम में 
दीघंकालीन अ्रभ्यास और प्रयत्त का मघुर फल है। शान्ति, 
विचार और अनुभव का परिपक्त्र फल है |? 


शान्ति आज के युग की माँग ४१ 
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जान्ति की उपासना करने वाला शज्वान्त व्यक्ति अपने पर 
शासन करके दूसरो के साथ मे प्रेममय व्यवहार करता है । मनुष्य 
जितना ही जबान्त बन जाता है, उसका प्रभाव उतना ही अधिक 
वढ जाता है। कऋुद्ध व्यक्ति अपने कठोर आदेश से जो कराना 
चाहता है, उसकी अपेक्षा ज्ञान्‍्त व्यक्ति अपने प्रेम से हजार ग्रुना 
काम करा सकता है । 


घान्ति कहाँ है? महलो वाले शान्ति को भौपडियो मे 
खोजते है, और झकौपडी वाले उसे महलो में तलाश करते है । 
गरीब कहता है-जञाल्ति धन मे है। परन्तु धनवान्‌ू,घन पाकर भी 
उम गरीब से अधिक अशान्त रहता है। सत्ता-हीन समझता है-- 
जान्ति सत्ता मे है। किन्तु सत्ताधीश सत्ता को प्राप्त करके भी उस 
सत्ताहोन से अधिक अजान्‍न्त है । 

फिर शान्ति है कहाँ ? शान्ति भोग मे नही, सयम मे है । 
शान्ति विलास मे नही, त्याग मे है। जो व्यक्ति शान्ति की खोज 
सग्रह में करते है, उनके हाथ मे विग्रह ही आएगा, शान्ति नही । 
जीवन मे आअआहसा, विचार में अ्नेकान्त और समाज मे अ्रपरिग्रह 
की भावना आए बिना जान्ति नहीं मिलेगी । 


विचार करने पर यह भली-भाँतति ज्ञात हो जाता है कि 
णान्ति कहाँ हैं? जान्ति का निवास कही बाहर नही है, उसका 
वास नो मनुष्य के मन मे, मनुष्य की बुद्धि मे है। क्रोध श्रात्मा 
का विभाव है और गान्ति ग्रात्मा का स्वभाव है। अ्ति-सुख भी 
मनुष्य को ग्रशान्त करता है, और अ्रति-दुख भी मनुष्य को 
परेशान करता है। दोनो का समत्व ही शान्ति का मार्ग है। अभाव 
में से अति-दु ख फूटता है, भौर अति-भाव मे से अति-सुख फैलता 
है। दोनो में ही शान्ति का वास नही है। अत. जान्ति के लिए 


४२ पतभार और बमनन्‍त 


ही 





कि 


समभाव की वडी ग्रावश्यकता है । विना समभाव के गान्ति 
कभी पनप्‌ नही सकती । जब जीवन मे समभाव गाता है, जब 
जीवन मे समरसता श्राती है, तव जीवन के कण-कण से जान्ति 
का मधुर सगीत भक्त होता है | 


शान्ति की उपासना करने वाला व्यक्ति सदा गान्‍्त, मधुर 
ओर गम्भीर रहता है। उसके जीवन की चुलना जञान्‍्त सागर से, 
निमंल चन्द्र से और मस्थश्रूमि के हरे-भरे वृक्ष से की जाती है। 
शान्ति, जीवन का एक मधुर वरदान है और क्रोध जीवन का 
एक दारुण ग्रभिशाप है । 


शान्ति का श्रर्थ है -'सहिष्णुता ।' परन्तु सहिष्णुता समभाव 
के बिना टिक नहीं सकती । श्रतत समभाव ही शान्ति का सुल 
आ्राधार है। जीवन मे जितना समभाव आता है, मनुष्य उतनी 
ही तेजी से जान्ति की ओर अग्रसर होता है । 


१३ 
शिक्षा और दीक्षा 


छात्र-जीवन का विकाम दो तत्त्वो पर आधारित है-- शिक्षा 
और दीक्षा ।' 





विक्षा, ग्र्थात्‌ ज्ञान के श्रभाव मे जीवन अन्धकारमय है। 
जीवन का लक्ष्य क्या है? जीवन का उद्देश्य क्या है ” यह स्थिर 
हो जाने पर मनुष्य अपने सत्प्रयत्न से अपने लक्ष्य पर भी जा 


पहुँचता है । लक्ष्य स्थिर करना- यह शिक्षा है, और उस लक्ष्य पर 
पहुंच जाना -दीक्षा है । 


आप छात्र है। श्राप अपने जीवन के राजा है। अपने जीवन 
0 
के स्वय निर्माता है। अपना उत्थान और पतन, श्रपना विकास 
भौर हास, अपनी उन्नति और श्रवनति--भ्रापके अपने हाथ में 
है। आप राष्ट्र की श्रागा है। श्राप समाज की शक्ति है। आप 
अपने परिवार के मधुर स्वप्न हैं। माता के दुलारे, पिता के 
लाइले और भाई-वहिनों के सच्चे सहयोगी हैं । 


४४ पतभर और वसन्‍्त 


व का फीस 





#8/७८७८९०४८६ ८५७.६४४२७१४ ४८७ 


शिक्षा से श्राप विनम्र तने और दीक्षा से क्मंठ एव कठोर । 
कत्तंव्य-पालन मे कठोर, चटटान से भी कठोर बने । दूसरो की 
सेवा मे विनम्र बनें, और कुसुम से भी कोमल | जीवन मे नम्नत्ा 
और सहिष्णुता--दोनो ग्रुणो के विकास की आवश्यकता है । 


जीवन को सरस, सुन्दर एवं मघुर बनाने के लिएं आपको 
निम्नाकित तीन सूत्रों पर गम्भीरता से विचार करके तदनुकुल 
जीवन व्यतीत करना चाहिए -- 

१--माकृ-देवो भव, 

२--वितृ-देवो भव, 

३--आचार्य-देवो भव । 


उपयुक्त तीनो सूत्रों का सक्षित परिचय इस प्रकार है-- 

१--मातृ देवो भव-माता की सेवा करना, माता की झआराज्ञा 
का पालन करना, और माता की भक्ति करना ! 

२- पितृ देवो भव- पिता की सेवा करना, पिता के आ्रादेश 
का पालन करना, श्रौर पिता की भक्ति करना | 

३-आआआचार्य देवों भव--अपने अ्रध्यापक के अनुशासन का 
पालन करना, अ्रपने शिक्षक की शिक्षा को मानना, और अपने 
अध्यापक के ग्रादेश का पालन करना। 


ग्राप अपने जीवन में विचार और श्राचा र--दोनी का समान 
भाव से विकास करो। ज्ञान का प्रकाश और आचार की शक्ति 
लेकर जीवन-समर में जूक पडो। भागे बढने के लिए साहस, 
और मोर्चे पर डटे रहने के लिए हृढता--झ्रापके मन के कण-कण 
में समा जानी चाहिए । 


शिक्षा और दीक्षा ४५ 
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सुखी होना आपका अधिकार है, परन्तु दूसरो के दु.ख पर 
प्रपने सुख-प्रासाद की नीव न डालो | अपना विकास करो, परस्तु 
दूसरो को हानि पहुँचा कर नही। आगे अवश्य बढो, परन्तु अपने 
साथियो को गते मे गिराकर नही । 


आप स्वय भी सुखी बनो, अपने साथी-सगियो को भी सुखी 
बनाओ । सेवा, सहयोग श्र सहानुभृति--इन तीन बातो पर 
अ्रवश्य ही ध्यान दो । इससे आपको महान्‌ बल मिलेगा । 


ग्रापकी 'शिक्षा और दीक्षा' का यही सार तत्त्व है । 


१४ 
मनुर्भव मनुष्य 





मानव-जीवन मे धर्म एक मुख्य वस्तु है। धर्म के अभाव से 
मनुष्य की क्‍या स्थिति होगी? जब तक मनुष्य मे मनुष्पत्व 
नहीं, तव तक वह मनुष्य कहलाने का श्रधिकारी कैसे हो सकता 
है ! मान लीजिए, वह स्वय अपने-प्राप को मनुष्य कह बेठे । पर 
श्राप उसे क्या कहेंगे ? पशु या कुछ और ! 

ग्रापके सम्परुख दो बरतन रखे है--एक मे जल है, श्रौर 
दूसरे मे आग | यदि श्राप से कोई पूछे कि दोनों बरतनों में क्या 
है, तो ग्राप क्‍या उत्तर देंगे ? यही कि इसमे जल है, और इसमें 
आग । में आप से पूछता हूँ कि आप ग्र'ग को आग क्यो कहते है, 
जल या श्जोर कुछ क्यो नही कह देते ? इसी प्रकार जग को जल 
क्यो कहते है, उसे आग क्यों नही कह देते ? 

आप कह सकते है कि श्राग मे उप्णत्व है, इसलिए हम उसे 
आ्राग कहते हैं। इसी प्रकार जल में जीतलत्व है, ग्रत हम उसे जल 


मनुभेव मनुष्य 4५ 
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कहते है। परन्तु मै पूछता हूँ क्रि यदि आग में से उप्णत्व निकल 
जाए, तो क्या झ्राप उसे आग कह सकेंगे ? नहीं! क्योंकि हम 
डसे आग तभी तक कह सकते है, जब तक उसमे उष्णत्व-वर्म॑ 
मौजूद है । इसी प्रकार जब तक जल में शीतल-धर्म है, तभी हम 
उसे जल कहते है । 


अस्तु, विना धर्मं के वस्तु की स्थिति नही रह सकती | विश्व 
के सभी पदार्थ यदि अपने-ग्रपने धर्म से रहित हो जाएँ, तो क्‍या 
विश्व स्थिर रह सकेगा ? नही, कदापि नही | इसलिए विश्व की 
स्थिति के लिए धर्म अनिवाये ठहरा । 


अब रही, मनुष्य की वात ! यदि मनुष्य में मनुप्यत्व नही है, 
तो क्या हम उसे मनुष्य या मानव कह सकेगे ? नही, कदापि ! 
नही। विश्व में श्रसख्य मनुष्य है। पर, क्या उन सब मे मानवता या 
मनुष्यता विद्यमान है ? यदि हाँ तो फिर यह खून की होली किस 
लिए खेली जा रही है । क्‍या भनुष्यता का यही लक्षण है कि हम 
राज्य-लिप्सा के लिए या कुछ अपने स्वार्थों के लिए निरीह 
मनुप्यो का खून बहा दे। हमारे कुछ भाई तो आन्तद और 
उल्लासपूर्ण जीवन विताएँ, और लाखो या करोंडो मानसिक एव 


घारीरिक व्याधियों से भ्रभिभृत होकर यमराज का आतिथ्य 
अ्गीकार करें ? 


यह भी कोई मानवता है | यदि आज की दुनिया में मानवता 
का यही मूल्य है, तो इस मानवता से तो वह पशुता ही भली, 
जिसमे परस्पर स्नेह-सरिता की पावन धाराएँ वह रही हो । 
इवान भी कुछ दिनो के परिचय के बाद अपने साथी की जोवन- 
यात्रा में वाधक नही बनता । इथर इन प्रभुत्वाभिमानी मनुष्यों 


भ्र्द पतभर श्र वसनन्‍्त 
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को देखिए, जो श्रपने स्वार्थ के लिए सहोदर का भी गला काटने में 
नही हिचकिचाते । 

एक दिन ऋषि ने--एक वेदिक ऋषि ने अझ्पना हृदय शन्दों मे 
उंडेल कर कहा था--मनुर्भंव मनुष्य ।” ओ, मनुष्य, तू मनुष्य 
वन जा | भगवान्‌ महावीर ने भी एक दिन लाखो मनुष्यों के बीच 
में कहा था--“माणुमक्ख सुदुल्लह ।”अ्र्थात्‌ - मनुष्य वनना बडा 
दुर्लभ है ।' पर, यह क्यों ? क्या वे लाखो या करोडो मनुष्य, 
मनुष्य नही थे | क्‍या श्राज भी विश्व मे-- इस अरबो के विच्व में 
मनृष्यो की कमी है। फिर--श्रो, मनुष्य, तू मनुष्य वन जा ! 
मनुष्य बनना बडा दुलंभ है।” यह उद्घोषणा क्यों? इसमे 
रहस्य क्‍या है ? 

इसका यही रहस्य है कि--मानव, तू अपने मानवत्व-धर्मं को 
पहचान । मानवत्व या मनुष्यत्व-धर्म के विना मानव या मनुष्य 
कैसा ? हाथ-पेरो से या दरीर से मनुष्य होना, एक वात है और 
हृदय से मनुष्य बनना दूसरी । इस दुनिया मे जो अपने को ग्राज 
सभ्य समभते हैं-ह॒ृदय से कितने मनुष्य है ? उनमे मनुष्यत्व 

कहाँ तक है ? श्राज की दुनिया मे शरीर से तो अरवो या इससे भी 

प्रधिक मनुष्य मिल सकते है । परन्तु वास्तविक मनुष्य, जिसमे 
मनुष्यत्व रहा हुआ है--कितने है ? बहुत कम ! लाखो मे से दो- 
चार ही मिलेगे। इसीलिए तो भगवान्‌ महावीर ने कहा 
है कि--“मनुषप्पय वनना बडा दुलंभ है।” यह उद्घोषणा 
बिल्कुल सत्य है । 

अ्रस्तु, मनुष्य को वास्तविक मनुष्य वनने के लिए, भगवान्‌ 
महावीर ने सब से पहले चार बातें सीख लेना आवश्यक बतलाया 
है।ये चार शिक्षाएँ मनुष्यत्व की प्राप्ति के लिए शनिवार साधन 
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है । विना इनके मनुष्य में मनुष्यत्व आना असम्भव है। वे चार 
शिक्षाएँ ये है-- 

१ प्रकृति-भद्रता-सहज सोम्यता, अ्र्थातु-जीवन को इतना 
सरस एवं सुन्दर बनाना जिसमें छल, कपट और वचना न हो । 
किसी के साथ विश्वासघात या धोखा नही करना । 


२ प्रकृति-त्तलता--सब के साथ मधुर एवं प्रिय भाषण 
करना । किसी के प्रति कटु व्यवहार न करना । किसी के साथ 
ऐसा व्यवहार नहीं करना, जिससे उसको कष्ट हो । 


३. सजुक्नोशता--अरसुकम्पा, भ्र्थात्‌ - दीन-दुखियो के प्रति 
सहानुभूति या दया-भाव रखना) किसी भी निरपराधी मनुष्य 
को दुख न पहुँचाना । सब के साथ आत्मीय-जनो जैसा सदु- 
व्यवहार करना । पर-सेवा के लिए सदा तत्पर रहना । 


४. अमत्सरता--निरभिमानता, श्रर्थाव्‌-अपनी बुद्धि, विद्या 
या बल का अहकार न करना । अहकार से अपने सगी-साथियो 
का तिरस्क्रार न करना | उन्हे हीत-द्ृष्टि से न देखना । अपने को 
ऊंचा और दूसरो की नीचा न समझता । अपने श्राप को विद्वान 
और दूसरो को मूर्ख न समभना । 

अपने जीवन को सरस, सुन्दर और ग्राकर्षक बनाना ही 
सच्ची मनुष्यता है। सच्चा मानव बनने के लिए यह आवश्यक है 
कि है कि हम अपने हृदय को विराट एवं उदार बनाएँ। परिवार, 
समाज और देश के हितो का दुरुपयोग स्वय न करे और करने 
वालो से उनकी रक्षा करें। स्वय जीवित रहें श्र दूसरो के 
जीवन मे सहायक बने। सन्त फ्राँसिस के शब्दों मे मानवता की 
परिभाषा सुनिए-- 


रद 


है. 


५० प्तकर और वसन्‍्त 


आम की बट +टघध जे 


“भगवान्‌, दया करके मुझे यह वक्ति दे कि किसी को में कष्ट 
न दूं । लोग मुझे समझें, इसकी जगह में ही उन्हे समभू/ । इसके 
बजाय कि लोग मुझे प्यार करें, में ही उन्हें प्यार करना 
सीख | दह्वेप की जगह मुझे प्रेम के बीज वोने दें। अत्याचार 
के बदले मे क्षमा, सन्देह के बदले मे विश्वास, निराणा के स्थान 
पर आ्रागा, अन्धकार की जगह प्रक्राण श्रौर विपाद की भ्रुमि में 
आनन्द करने की गक्ति मुझे प्रदान कर, जिससे में दूसरो का 
भला करू |! 
श्रन्त मे हम यही कहेगे कि सच्ची मनुष्यता प्रात करने के 
लिए हमे प्रभु से इन शब्दों में प्राथंना करनी होगी-- 





“खुद रहना खुश रखना, जीना और जिलाना ! 
नाथ ! मेरे जीवन का -वस, एक यही हो गाना ॥ 


१३ 
चारित्र-बल 


मनुष्य का स्वभाव न तो अपने-आ्राप अच्छा होता है, और न 
ब॒रा। जैसा वातावरण होता है, वसा ही उसका स्वभाव बनता 
है और विगडता रहता है। मनुष्य के स्वभाव-निर्माण में श्रौर 
चारित्र-निर्माण मे उसका सकलप एव उसकी इच्छा-शक्ति का 
बहुत वडा हाथ रहता है। मनुष्य के जीवन की विशेषता उसके 
अच्छे चारित्र विकास में है। “चारित्र' शब्द का श्रर्थ बहुत 
व्यापक एवं विशाल है। इसमे समस्त मानवीय सदग्रुणो का 
समावेश हो जाता है | त्याग, तपस्या, वराग्य, सहिष्णुता, कत्तंव्य 
और प्रेम आदि अनेक ग्रुणो का परिवोध “चारित्र” शब्द से सहज 
हो जाता है । 

यदि मनुष्य में चारित्र नही है, तो सब कुछ होते हुए भी वह 
खोखला है। ज्ञान जव क्रिया मे उतरता है, तब वह चारित्र बनता 
है । आचार-हीन विचार कभी-कभी बहुत भयकर सिद्ध होता है। 





प्र पतभर श्रौर वसनन्‍्त 


जो तत्त्व मचुष्य-जीवन को पश्ु जीवन से भिन्न करता है, उसे 
चारित्र कहते है । चारित्र, सदाचार और श्राचरण--इन सब का 
एक ही भ्रथं है। चारित्र को तेजस्वी बनाने के लिए मनुष्य को 
आत्म-्शोषन और ग्रात्म-परीक्षण की बहुत वडी जरूरत है। 
चारित्र-णील व्यक्ति सदा निर्भय रहता है। उसके मन में किसी 
प्रकार का भय नहीं होता । क्योकि भय का जन्म पाप से होता 
है, चारित्रवान्‌ मनुष्य पाप से विमुक्त रहता है। 


एक मनुष्य बहुत दान करता है, परन्तु जितना वह दान 
करता है, उससे भी बहुत अ्रधिक वस्तु उसके पास बच रहती है । 
दूसरा व्यक्ति बहुत थोडा देता है, किन्तु उसके पास इमके सिवा 
अन्य कुछ भी नही बचा है। नि३चय ही एक ने बहुत देकर भी 
कुछ नही दिया, और दूसरे ने थोडा देकर भी सब कुछ दे डाला 
है। त्याग का सम्बन्ध वस्तु से नहीं, मनुष्य की भावना से है । 
दान और त्याग-चारित्र के मुख्य श्रग है । 


आपने इतिहास मे पढा होगा कि राणा प्रताप ने कितने कष्ट 
सहन किए थे। यह चारित्र-वल का ही प्रभाव था कि राणा 
प्रताप जीवन-भर वन, पर्वत और जगलों में घूमते और धूल 
छानते रहे, कष्ट उठाते रहे, पर अ्रपने आदर को नही छोडा । 
राजपुताने की हजारो नारियाँ जौहर कुण्ड में कुद कर मर गई , 
पर उन्होंने अपना सतीत्व नहीं छोडा। गुरु गोविन्द मिंह के 
जीवित पृत्रो को दीवार मे चिन दिया गया, पर उन्होंने श्रपना 
घर्म नही छोडा । आखिर, यह सब क्या है ? यह सब ग्रात्म-बल 
है, और यह चारित्र के पालन से ही थ्राता है। चारित्र निष्ठ 
व्यक्ति सता, सम्पत्ति और सम्मान--सत्र कुछ छोड सता है, 
पर चास्त्रि को वह कभी नहीं छोड सकता । 





चारित्र-बल प्३ 
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चारित्र-बल ही मनुष्य सस्कृति का ज्योतिम॑य दीपक है, 
जिससे मनुष्य का जीवन ञ्राालोकित रहता है। चारित्र ही मनुष्य 
को असत्य से हटा कर सत्य की ओर, अन्धकार से हटाकर 


प्रकाण की ओर, तथा मरण से हटाकर अ्रमरता की ओश्रोर ले 
जाता है। 


एक मनुष्य जानता बहुत कुछ है, पर उसके अनुसार आ्राचरण 
नही कर सकता। दूसरा जानता तो बहुत थोडा है, पर जितना 
जानता है, उतने को आचरण मे उतारने का प्रयत्न करता है । 
दोनो मे श्रेष्ठ कौन है ? निश्चय ही जो ज्ञान को क्रिया मे ढालता 
है, जो विचार को आचार मे ढालता है। मनुष्य अपने जीवन मे 


जो भी महान्‌ कायं करता है, उसकी सफलता उसके चारित्र-बल 
पर ही श्राघारित है । 


१६ 
जीवन : एक कला 





सौन्दर्य क्या है, और उसका अनुभव हम किस प्रकार कर 
सकते है ? इसके बारे मे भिन्न-भिन्न विचार हो सकते है। परच्तु 
हमे विचारो के भ्रम-जाल मे न फेंस कर सुक्ष्म-बुद्धि से सौन्दर्य के 
महत्व को समभना है। 


वास्तव में सौन्दर्य एक अभ्रनौखा तत्त्व है, जो हमारे चित्त को 
प्राकपित करता है। सौन्दर्य केवल श्रांखो से देखने की दर्शनीय 
वस्तु ही नही है, वल्कि वह सूर्य की किरणो की तरह जग-जीवन 
के हरेक पहलू को सुक्ष्मता से स्पर्श भी करता है । 


सौन्दर्य मे यह शक्ति है, कि वह मानव-चित्त पर अपने 
प्रभाव की अमिट छाप लगाता है, और इसीलिए सौन्दयं क्रा 
प्रभाव प्राणि-मात्र पर इतना होता है कि वह किसी भी हालत में 
उसकी उपेक्षा नही कर सकते । सौन्दर्य मे वह दिव्य-चमत्कार 
होता है कि वह मुरभाएं मन को भी एक्र पल में उसी प्रकार 


जीवन एक कला प्र्प्‌ 
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नव-चेतना देकर उल्लासपूर्ण बना देता है, नयी तरग भर देता 
है, जिस प्रकार से एक दुभते हुए दीप को स्नेह-दान पुन विकसित 
करता है । 

अपने अनुपम गुण के कारण सौन्दयं एक सात्विक-तत्त्व 
हैं। वह अन्वकार नही, प्रकाश है। वह वासना का प्रेरक नही, 
जाइवत प्रेम का प्रतीक है। आज की भौतिकवादी धारणा और 
प्राधुनिकता के अनुराग-वण जो सौन्दर्य को वासना का प्रेरक 
मानते है, उनकी मान्यता रूप-दर्गन तक ही मर्यादित है । 

इसके विपरीत जो सौन्‍्व्यं को ग्रुण-ग्राही दृष्टि से देखते है, 
उनकी मान्यता के अनुसार सौन्दर्य भोग-लिप्पा को सहन नही 
कर सकता, क्योकि वासना-जन्य भोग सौन्दयं के ग्रुण-धर्म के 
विपरीत है । सौन्दयं का विक्रास-पविन्नता, उदारता और 
पुजनीय भावों मे ही सम्भव है। सौन्दर्य का यह दिव्य-रूप 
विश्व-कल्याण के सवधन मे और मानव-मात्र का उत्थान करने 
मे समर्थ एव मगलमय मिद्ध होता है। 

समस्त कलागो का मूल--सौन्दय॑ है।सौन्दयं-तत्त्व की उद्दीपन 
शक्ति के विना विश्व मे किसी भी कल्ला का सृजन सभव नही 
है। स्थिति, काल और अवसर पाकर सौन्दयं-तत्त्व ने अनेक महा- 
पुरुषो को दिव्यत्त्व प्रदान किया है । विश्व-वन्च्च बापू में हृदय की 
कोमलता ओर उदारता के रूप मे सौन्दर्य की जो उद्भावना 
हुई, उसने क्रूर राजनीति मे भी विश्व-कल्याण के लिए मानव को 
अहिसा का अजस्र असत्र दिया और हँसते-हँसते अपने वक्ष स्थल मे 
गोली खाने मे भो यण॒स्वी और तेजस्वी हो सके । 


सौन्दयं स्वभावत लज्जाणील होता है । सौन्दयं का विकास 
और समपर्ण वही सम्भव है, जहाँ उसे निश्वल और निविकार 


१६ 
जीवन : एक कला 





सौन्दर्य क्या है, और उसका अनुभव हम किस प्रकार कर 
सकते है ? इसके बारे मे भिन्न-भिन्न विचार हो सकते हैं। परन्तु 
हमे विचारो के भ्रम-जाल मे न फंस कर सुक्ष्म-बुद्धि से सौन्दर्य के 
महत्व को समभना है। 


वास्तव में सौन्दर्य एक श्रनौखा तत्त्व है, जो हमारे चित्त को 
श्राकषित करता है। सौन्दर्य केवल श्राँखो से देखने की दर्शनीय 
वस्तु ही नही है, बल्कि वह सूर्य की किरणो की तरह जग-जीवन 
के हरेक पहलू को सूक्ष्मता से स्पर्श भी करता है । 


सौन्दयं मे यह शक्ति है, कि वह मानव-चित्त पर अपने 
प्रभाव की अमिट छाप लगाता है, और इसीलिए सौन्दय॑ का 
प्रभाव प्राणि-मात्र पर इतना होता है कि वह किसी भी हालत मे 
उसकी उपेक्षा नही कर सकते । सौन्दर्य मे वहू दिव्य-चमत्कार 
होता है कि वह मुरभाए मन को भी एक पल में उसी प्रकार 


जीवन एक कला भ््प्‌ 
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नव-चेतना देकर उल्लासपूर्ण बना देता है, नथी तरग भर देता 
है, जिस प्रकार से एक बुभते हुए दीप को स्नेह-दान पुन. विकसित 
करता है । 

अपने अनुपम गुण के कारण सौन्दर्य एक सात्विक-तत्त्व 
है। वह अन्धकार नही, प्रकाश है। वह वासना का प्रेरक नही, 
जाइत्रत प्रेम का प्रतीक है। आज की भौतिकवादी धारणा और 
आधुनिकता के अनुराग-वश जो सौन्दर्य को वासना का प्रेरक 
मानते हैं, उनकी मान्यता रूप-द्गेन तक ही मर्यादित है । 

इसके विपरीत जो सौन्‍्त्यं को गरुण-ग्राही दृष्टि से देखते है, 
उनकी मान्यता के अनुसार सौन्दर्य भोग-लिप्सा को सहन नही 
कर सकता, क्ग्रोकि वासना-जन्य भोग सौन्दयं के ग्रुण-धर्म के 
विपरीत है । सौन्दर्य का विक्रास-पविन्नता, उदारता और 
पुजनीय भावों मे ही सम्भव है। सौन्दर्य का यह दिव्य-रूप 
विश्व-कल्याण के सवर्धन मे और मानव-मात्र का उत्थान करने 
में समर्थ एव मगलमय सिद्ध होता है। 

समस्त कलाग्रो का मूल--सौन्दयं है। सौन्दयं-तत्त्व की उद्दीपन 
शक्ति के विना विश्व में किसी भी कल्ला का सृजन सभव नही 
है । स्थिति, काल और अवसर पाकर सीन्‍न्दयं-तत्त्व ने अनेक महा- 
पुरुषों को दिव्यत्त्व प्रदान किया है । विश्व-वन्च बापू में हृदय की 
कोमलता और उदारता के रूप मे सौन्दर्य की जो उद्भावना 
हुई, उसने क्र राजनीति में भी विश्व-कल्याण के लिए मानव को 
प्रहिसा का अजस्न अस्त दिया और हँसते-हँसते अपने वक्ष स्थल मे 
गोली खाने मे भी यशस्वी और तेजस्वी हो सके । 


सौन्दर्य स्‍्वभावत लज्जाणीन होता है। सौन्दर्य का विकास 
आर समपर्ण वही सम्भव है, जहाँ उसे निश्वल और निविकार 


पत्तभर श्रीर वसनन्‍्त 
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स्नेहु का दान मिलता है, जिस प्रकार ब्रज की गोपियों को 
श्रीकृष्ण के स्नेह का दिव्य-दान मिलता रहता था। सीन्‍्दये की 
कोई सीमा नही, वह एक व्यापक तत्त्व है। सौन्दर्य निखिल 
निसग की सुषुमा है। तारो में प्रकाश, फूलों मे रग और सुरभि, 
बच्चो में प्रफुल्लता, नारी में कोमलता और लज्जा, नर में 
कठोरत्व श्रीर वीरत्व-भाव, ज्ञानी में विचार-गाम्भीर्य, योगी 
में कुगलता श्र साधक में साधकत्व तथा तरुण जनो में 
सौष्ठव-सौन्दर्य में श्रपना साम्राज्य जगती के कण-कण में 
बिखेर रखा है, भौर अशु-प्रषणु मे उसकी छवि छिटक रही है । 
सौन्दयं का साम्राज्य प्रकाद से भी आगे तक फंलता है । सौन्दये 
सुमन की सुरभि सृष्टि में सर्वत्र है, देखने के लिए कला के नेत्रो 
की आवश्यकता है। 
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१७ 
स्वस्थता के आधार 





मनुष्य का सबसे वड़ा धन है-उसका स्वास्थ्य, उसका 
आ्रारोग्य । यदि मनुष्य निर्धन होकर भी स्वस्थ है, तो वह अपने 
जीवन में सुखो रह सकता है । परन्तु यदि मनुष्य धनवान्‌ होकर 
भी रुण्ण रहता है, तो वह दु.खी हैं। सबसे वडा सुख स्वस्थता ही 
है । स्वास्थ्य और झारोग्य से वढकर और कौन-सा सुख है ? यदि 
स्वस्थता नही है, तो उपभोग की समस्त वस्तुएं भी व्यर्थ है । 


मन और तन का सहज विकास और अपने नियत कार्य 
करने की शक्ति का नाम ही तो आरोग्य एव स्वास्थ्य है। तन 
श्रात्मा का घर है । शरीर के भीतर मन की अ्रद्भुत गक्ति, प्राण- 
शक्ति और श्रात्म-शक्ति विद्यमान है। ग्रत शरीर का स्वस्थ 
रहना आवश्यक है। घरीर जितना स्वस्थ रहेगा, मन और 
ग्रात्मा भी उतने ही स्वस्थ और प्रसन्न रहेगे। “वलवति दरीरे 
वलवान्‌ ग्रात्मा”---'वलवान्‌ शरीर में आत्मा भी बलवान होगा ।॥' 


भ्र्ध पृतभर श्रीर वसनन्‍्त 
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आत्मा की शक्ति की श्रभिव्यक्ति मन श्रौर तन के माध्यम से 
ही होती है। धर्म-साधना का आ्राघार भी तो यह तन ही है। 
चिन्तन का श्राधार मन है। श्रत चिन्तन के लिए मन का और 
धर्म-साधना के लिए तन का स्वस्थ रहना वहुत ही श्रावश्यक है, 
स्व्रस्थता परम धर्म है । 


मन की स्वस्थता के श्राधार तीन हैं-- प्रसन्नता, गान्ति, 
श्रौर स्थिरता । मन मे सदा प्रसन्नता रहे, मन में सदा गान्ति रहे, 
ग्रौर मन में सदा स्थिरता-एकाग्रता रहे, तो मन स्वस्थ रह सकता 
है । काम, भय श्रौर चिन्ता-ये मन की प्रसन्नता का अ्रपहरण 
करते है। क्रोध, मान श्र ईप्पा-ये मन की शान्ति को भग 
करते है। हीन-भाव, थोक और वासना--ये मन की स्थिरता- 
एकाग्रता को नष्ट करते है। मन को स्वस्थ रखने के लिए उर्क्त 
विकारो को नष्ट करना ही होगा, तभी मन स्वस्थ रह सकेगा । 
स्वस्थ मन की क्रियाओ्रो का तन पर भी बहुत अच्छा प्रभाव 
पडता है । 


तन की स्वस्थता का आधार है--अआ्राह्मर और विहार। आहार 
का श्रथ॑ है--भोजन, और विहार का अर्थ है--रहन-सहन | 
मनुष्य क्या खाता है ” कितना खाता है ? कब खाता है ? इस 
सम्बन्ध मे वंद्यक ग्रन्थी में कहा गया है कि जो मनुष्य हितभुक्‌ 
ग्रौर मितभुक रहता है, वह कभी वेच्य के द्वार पर नही जाता है, 
क्योकि तन के रोग अधिकाशत भोजन से उत्पन्न होते है। परन्तु 
जो व्यक्ति पथ्य-मोजन और अ्ल्प-भोजन करता है, वह कभी 
वीभार ही क्यो पडेगा ? और उसे वेद्य के घर जाने की 
प्रावश्यकता भी क्यो पडेगी ? 


सोमदेव सूरि ने भी श्रपने एक ग्रन्थ मे कहा है--“यो मित्त 


स्वस्वता के श्राधार भर 
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भुडक्ते, स वहु भुड्वते ।” जो कम खाता है, वह बहुत खाता है | 
परिमित भोजन करने वाला व्यक्ति स्वस्थ रहता है, वलवान्‌ 
रहता है और दीघं-जीवी रहता है। 


भगवान्‌ महावीर ने भोजन-सथम पर बहुत बल दिया है। 
उन्होंने कहा है कि साधक को माजत्रज्ञ होना चाहिए, अपने भोजन 
का परिमाण जानने वाला होना चाहिए । 'मिय कालेण भरुजए। 
समय पर और थोडा भोजन करे। जो व्यक्ति 'सू्य॑-प्रमाण भोजी' 
होता है, सुबह से जाम तक चरता ही रहता है, वह आत्म- 
साधना नही कर सकता । 

बुद्ध ने भी भोजन-सयम के विषय में कहा है कि--“जो 
व्यक्ति अपने भोजन की मात्रा का परिज्ञान नही रखता है-- 
उसके मन की बुरी वृत्ति उसको वैसे ही पीडित करती है, जेसे 
दुर्बल वृक्ष को पवन। भोजन भट्ट को काम झाकर दबा लेता है ।” 


भोजन-सयम के विषय मे गाधी जी ने भी कहा था--"भेरे 
आ्राश्नम मे प्रवेश करने वाले के लिए मेरी सब से पहली शततें है-- 
रसना-सयम । अपनी जवान पर काबू करना ।” जबान मनुष्य 
को चटोरा और वक्‍कड बना सकती है। श्रतः जबान पर काजू 
रहना ही चाहिए । 


मदिरा पीने से, माँस खाने से, अण्डा चबाने से और श्रन्य 
प्रकार के तामस पदार्थों के भक्षण से तथा पान करने से मनुष्य 
स्वस्थ नही रह सकता । तामस पदार्थ मन की शक्ति और तन की 
ताकत को नष्ट करते है। श्रत स्वस्थता लाभ लेने वाले लोगो को 
उक्त प्रकार के तामस पदार्थों का स्वंथा त्याग करना चाहिए । 


तामस पदार्थों की तरह ही राजस पदार्थ भी स्वास्थ्य को 
हानि पहुँचाते है । मिरच-मसाले, खटाई-मिठाई और चटनी 
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ग्रादि सब राजस पदार्थ है। उक्त पदार्थ तामस की तरह निन्‍्दा 
के योग्य तो नहीं है, फिर भी स्वास्थ्य को हानि पहुँचाने वाले 
तो है ही । 


सात्त्विक पदार्थों के भक्षण से, पान से और सेवन से तन को 
ताकत मिलती है और मन को स्फूति मिलती है। घृत, दुग्ध, 
दधि श्रौर तक्र श्रादि सव सात्तिक पदार्थ है। हरी सब्जी भी 
सात्तिक पदाथे मानी जाती है। 


युवक के रहन-सहन का प्रभाव भी उसके स्वास्थ्य पर पड़ता 
है। श्रत मनुष्य का रहन सहन भी सीधा-सादा होना चाहिए। 
तभी वह स्वस्थ एवं प्रसन्न रह सकता है। 


१८ 
श्रमण-संस्कृति का सार 





श्रमण-सस्क्ृति आत्मा की सस्कृति है। आ्रात्मा के सस्कार 
को, मन के परिमाजेन को और वुद्धि के प्रक्षालन को श्रमण-घर्म 
में, श्रमण-विचारधारा में और श्रमण-सस्क्ृति मे बडा महत्त्व 
दिया गया है । वाहरी जीवन की अपेक्षा उसने भीतरी नीवन को 
सभालने का ग्रधिक काम किया है। वह साघक को भोग से योग 
की ओर, विलास से वेराग्य को ओर तथा प्रवृत्ति से निवृत्ति की 
ओर ले जाती है । 


श्रमण का ग्रर्थ है-तपस्था करने वाला सावक। जन का 
ग्र्ध है--जीतने वाला। किस को जीतने वाला ? अपने मनो- 
विकारों को | काम, कोच, और मोह अथवा रागद्वेप और 
मोह -ये आत्मा के विकार है। उक्त दोषो के सस्क्रार करने को 
'सस्क्ृति' कहते है । 
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जो तपस्वी होगा, वह विजेता श्रवश्य होगा, भर जो विजेता 
होगा, वह ॒ तपस्वी श्रवदय॒ होगा। श्रमण-संस्क्ृति का सार है-- 
श्रहिसा । अहिसा वह महान्‌ विचार है, जो आज विद्व की शान्ति 
का सर्वश्रेष्ठ साधन समझा जाने लगा है और जिसकी अ्मोघ 
शक्ति के सम्मुख ससार की समस्त सहारक जक्तियाँ कुण्ठित होती 
दिखाई देने लगी है । 


श्रमण-सस्क्ृति का महान्‌ सन्देश है कि--कोई भी मनुष्य 
समाज से सर्वथा पृथक रहकर अपना अस्तित्व कायम नहीं रख 
सकता | जब यह निधदिचित है क्रि व्यक्ति समाज से अ्रलग नही 
रह सकता, तब यह भी आवश्यक है कि वह अपने हृदय को 
उदार बनाए श्रौर जिन लोगो से खुद को काम लेना है या 
जिनको देना है, उनके हृदय मे अपनी ओर से पूर्ण विश्वास पेदा 
करे | जब तक मनुष्य अ्रपने समाज मे अपनेपन का भाव पेंदा न 
करेगा, जब तक दूसरे लोग उसको अ्रपना झ्रादमी न समभेगे 
और वह भी दूसरों को अपना आदमी न समभेगा, तव तक 
समाज का कल्याण नहीं हो सकता । एक-दूसरे का आपस में 
श्रविश्वास ही विनाश का कारण बना हुआ्ना है । 


भगवान्‌ महावीर ने तो राष्ट्रो मे परस्पर होने वाले युद्धों का 
हल भी अ्रहिसा के द्वारा ही बतलाया है। उनका आदरण्ण है कि 
धर्म-प्रचार के द्वारा ही विश्व-भर के प्रत्येक मनुष्य के हृदय मे 
यह जेंचा दो कि वह 'स्व” मे ही सन्तुष्ट रहे, पर' की ओर आाक्ृष्ट 
होने का कभी भी प्रयत्न न करे । 'पर' की ओर श्राक्ृष्ट होने का 
ग्रथ है--दूसरो के सुख-साधनो को देखकर लालायित होना और 
उन्हे छीनने का दुस्साहम करना । 


श्रमण-सस्क्ृति का सार ६३ 


श्रमण-सस्क्ृति का अमर आदर्श है कि--प्रत्येक मनुष्य भ्रपनी 
उचित श्रावश्यक्रता की पूर्ति के लिए ही उचित साधनों का 
सहारा लेकर उचित प्रयत्न करे। आवश्यफृता से अधिक किसी 
भी सुख सामग्री का सग्रह कर रखना, चोरी है। व्यक्ति, समाज 
ग्रथवा राष्ट्र क्यो लडते है ? केवल इमी श्रनुचित सुग्रह-द्रत्ति के 
कारण । दूसरो के जीवन की तथा जीवन के सुख-साधनो की 
उपेक्षा करके मनुष्य कभी भी सुख-शान्ति प्राप्त नही कर सकता । 
अ्रहिसा के बीज अपरिग्रह-वृत्ति मे ही ढूंढे जा सकते है । 


तीथेडूरो के द्वारा उपदिष्ट अहिंसा श्राज की मान्यता के 
अनुसार निष्क्रिय रूप नहीं है। वे अहिंसा का अर्थ-प्रेम, 
परोपकार एव विद्व-बन्घुत्व करते हे। स्वय आनन्द से जीगझो 
और दूपरो को जीने दो, तीथ्थ॑द्धूरो का आदर्श यही तक सीमित 
नही है। उनका आदर है--दूसरो के जीने मे मदद करो, बल्कि 
अवसर आने पर दूसरो के जीवन की रक्षा के लिए श्रपने जीवन 
की ग्राहुति भी दे डालो। वे उस जीवन को कोई महत्त्व नही 
देते, जो जन-सेवा के मार्ग से सर्वथा दूर रह कर एक-मात्र अपने 
स्वार्थ मे ही उलमा रहता है । 


जो दूसरो की सेवा करता है, वह भी दूमरो की सेवा का 
मेवा-फल पाता है। जिसने मुक्त भाव से जग को प्यार किया है, 
उसने सदा जग से प्रेम एवं प्यार ही पाया है। विरोधी को भी 
प्रपने अनुकूल बनाने की अहिंसा मे अद्भुत शक्ति है। वस्तुत 
अहिसा ही श्रमण-सस्क्ृति का सार तत्त्व है। श्रमण-सस्क्ृति का 
पालन करने के लिए कौन-सा उपाय सर्व-सुलभ झौर सर्वश्रेष्ठ 
है ? कदाचित्‌ यह प्रइन आपके मन और मस्तिष्क मे एक खोज- 
सम्बन्धी जिज्ञासा पेदा करेगा | इस जिज्ञासा की सन्तुष्टि के लिए 
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श्रापको अधिक विचार मन्थन की जरूरत नही है। इसका उपाय 
बहुत सीधा-सादा है, श्रर्थात्‌- ग्रहिसा को व्यावहारिक जीवन मे 
ढाल लेना ही श्रमण-सस्क्ृति की सच्ची साधना है |! 


१९ 
संस्कृति की अन्तरात्मा 





जेन-सस्कृति जन-जन की सस्क्ृति रही है। आ्राचार की 
पर्वित्रता और विचार की विराटता जेन-सस्क्ृति का मूल आधार 
है । यह सस्क्ृति गुणो के विकास को महत्त्व देती है। किसी भी 
जाति भ्रौर कुल की ऊँचता-नीचता को नही । जेन-सस्क्ृत्ति जाति, 
कुल, देश और घन के वन्चनो से मुक्त होकर जन जन को भेद 
झौर विरोध से दूर हटा कर एकत्व और भ्रादृत्व का सन्देश देती 
है । वह मानव को विराट और महान्‌ बनाने की प्रेरणा करती है। 


मनुष्य का जीवन केवल उसी तक सीमित नही है, वह जिस 
समाज और राष्ट्र में रहता है उसके प्रति भी उसका ककत्तंव्य है । 
कर्तव्य से पराइमुुख होकर भागने मे मनुष्य का गौरव नही है, 
उसका गौरव है, हजारो-हजार बाधाशो को, रुकावटो को पार 
करके अपने कत्तंव्य-कर्म को जन-कल्याण की भावना से करते 
जाना। इस नि स्वार्थ कर्म-योग मे यदि उसे जनता का स्वागत- 
५ 
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सत्कार मिले तो वया? श्रौर यदि चारो शोर से हजार-हजार 
वण्ठ स्वरो से विरोध मिले, तो भी क्या ? 


मनुष्य अपने जीवन में अ्रहिसा, सत्य श्रीर सहयोग की भावना 
अपनाकर ही शभ्रपना विकास कर सकता है । सम्प्रदायवाद, 
जातिवाद श्र वेर-विरोव की नीति उसके विनाश के लिए है, 
विकास के लिए नही | जैन-सस्क्ृति कहती है, कि मनुष्य स्वय 
ही देवत्व श्रीर दानवत्व में से किसी भी एकव्यक्ति को चुन 
सकता है। वह देव वन कर ससार के सामने ऊँचा श्रादर्ग रख 
सकता है। मनुष्य स्वय अपने भाग्य का स्वामी है, जीवन का 
सम्राट्‌ है। विचार और विवेक से वह बहुत ऊँचा उठ सकता है। 
मनुष्य के विकास में ही समाज श्रौर राष्ट्र का भी विकास है, श्र 
उसके पतन मे उनका भी पतन ही है । 


_ जैन-सस्कृति विचार-स्वतन्त्रता को मुख्यता देती है। भ्रन्थ- 
विश्वास, श्रन्ध-परम्परा और रुढिवाद का विरोध करती है| सत्य 
जहाँ कही भी मिलता हो, ग्रहण कर लेना चाहिए। जो सत्य है, 
वह सब मेरा है, यह जैन-सस्क्ृति का आधघोष रहा है। जैसे दूध मे 
से मन्थन द्वारा घृत निकल आता है, वेसे लोक-जीवन के मन्थन से 
जो सत्य निकलता है, वह सब अ्रपना ही है। हाँ, मनुष्प का मनन 
श्रौर मन्थन क्षीण नही हो जाना चाहिए। यदि उसमे विवेक-शक्ति 
नही रही, तो फिर भअ्रर्थ का भ्रनर्थ भी होते क्या देर लगती है ? 


श्राज के प्रत्येक धर्मं के नीचे इतना कूडा-करकट एकत्रित हो 
गया है कि जिससे धर का वास्तविक स्वरूप ही नष्ट होने लगा 
है। विवेक और ज्ञान के प्रवाह से उसे बहा देना चाहिए। जैन- 
सस्कृति का सीधा विरोध अन्व-विश्वास और गज्ञानता से है | 


सस्क्नषति की ग्न्तरात्मा ६७ 
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भारत के बहुत से लोग कहते है--“नर और नारी भे बहुत 
बडा भेद है।” नारी, नर के समान कार्य नही कर सकती । यह 
भी एक श्रन्ध-विश्वास है। मेरा अपना विश्वास तो यह है, कि 
क्या लौकिक और क्या लोकोत्तर--सभी कार्यो मे नारी ने अपनी 
विशेषता सिद्ध कर दी है। आत्म-प्ताधना जेसे जटिल तथा 
विषम मार्ग मे भी वह नर से पीछे नही रही है। जेन-सस्क्ृति 
कहती है--समाज रूपी रथ के नर और नारी बराबर के पहिए 
है, जिससे कि समाज की प्रगति होती रहती हे । 


सत्य के महापथ पर श्रग्नसर होने वाले नर हो, नारी हो 
वाल हो या वृद्ध हो ? उन सभी का जीवन समाज और राष्ट्र के 
लिए मद्भलमय वरदान है । 


ब्रे0 
व्यक्ति ग्रौर समाज 





व्यक्ति और समाज का परस्पर वही सम्बन्ध है, जो सागर 
के एक बिन्दु का महासिन्धु से होता है। जिस प्रकार विन्दु-विन्दु 
से मिलकर एक महासिन्ध्रु बन जाता हैं, उसी प्रकार व्यक्ति व्यक्ति 
से मिलकर एक समाज बनता हे । मनुष्य, समाज के विना जीवित 
नही रह सकता । समाज से भिन्न उसका अस्तित्व सम्भव नहीं 
हें । इव आधार पर यह कहा जा सकता है कि व्यक्ति का विकास 
तभी सम्भव है, जब कि वह समाज में अ्रपना विलय कर दे । 
क्योंकि समाज से भ्रलग रह कर मनुष्य का काम नही चल सकत्ता। 


व्यक्ति समाज को और समाज व्यक्ति को प्रभावित करता है। 
व्यक्ति का श्राचार समाज का आचार वन जाता हैँ और व्यक्ति 
का विचार समाज का विचार बन जाता हूँ । इसी प्रकार समाज 
के आचार और समाज के विचार का प्रभाव भी व्यक्ति पर 
प्रवश्य पडता है । व्यक्ति समाज को देता है, और समाज व्यक्ति 


व्यक्ति और समाज ६६ 
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को देता है । व्यक्ति और समाज का यह आदान-प्रदान ही वस्तुन 
मानव की सामाजिकता का मूल आधार हू । 


समाज के विकास मे व्यक्ति का विकास, श्र व्यक्ति के विकास 
में समाज का विकास निहित रहता है। समाज चेतन नही, जड 
हैं! उसमे क्रिया नही, विचार-शक्ति नही । अ्रतः उसे मोडने बाला 
ग्रथवा गतिणील बनाने वाला व्यक्ति ही होता हैं। व्यक्ति के 
अभाव मे समाज कुछ भी नही कर सकता । झ्राज के युग मे व्यक्ति 
गौर समाज के सम्वन्ध को लेकर एक विवाद उठ खड़ा 
हुआ है। व्यक्ति का गासन समाज पर हो अथवा समाज का 
जासन व्यक्ति पर हो ? आज चारो ओर व्यक्ति की स्वतन्त्रता के 
लिए सघपं दीख पडता है। किन्तु यहाँ हमे इस बात पर ध्यान 
रखना चाहिए कि व्यक्तिस्वतन्त्रता का ग्रर्थ-स्वच्छन्दता नहीं 
है । स्वतन्त्रता और स्वच्छन्दता मे वडा अन्तर है। स्वतन्त्रता मे 
सयम रह सकता है, पर जहाँ स्वच्छन्द्रता है, वहाँ सयम टिक 
ही सकता । समाज को मिटाकर व्यक्ति जीवित नही रह सकता 
और व्यक्ति की दलित करके समाज फल-फूल नहीं सकता | 
व्यक्ति और समाज के उचित संतुलन में दोनो का विकास हो 
सकता है। इसी तथ्य को हिन्दी साहित्य के महाकवि जयशकर 

प्रसाद ने अपने महाकाठ्य 'कामायनी' में ग्रभिव्यक्त किया है-- 

“झपने मे सव कुछ भर 
कंसे व्यक्ति घिकास करेगा ? 
यह एकान्त स्वार्थ भीषण है, 
अपना नाश करेगा ॥”! 


व्यक्ति पर आस-पास के वातावरण का अच्छा या बुरा प्रभाव 
अवश्य पडता ह ।। वहन कम व्यक्तियों मे यह क्षमता होती है कि 





७०, पतभार और वसन्‍त 
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वे वातावरण को अपने अनुकूल बना सके। अ्रन्यथा व्यक्ति जेसा 
वातावरण देखता है, वसा ही अ्पने-प्राप को वनाने का प्रयत्न 
करता है। श्रतः परिस्थिति श्रौर वातावरण को श्रपने प्रतिकूल न 
बनने दो । व्यक्ति का विचार श्रौर उसका कार्ये कभी-कभी प्रतिकूल 
परिस्थिति को भी श्रनुकूल बना लेते हैं । व्यक्ति को चाहिए कि 
वह कभी ऐसा कार्य न करे, जिससे समाज को क्षति पहुँचे अथवा 
समाज का सतुलन छिन्न-भिन्न हो जाए। दूसरो के प्रति सद्‌- 
व्यवहार और सद्भावना रखने से समाज अनुकुल वनता जाएगा। 

- यदि स्वय अच्छे बनने का प्रयत्न करोगे, तो समाज भी अ्रच्छा ही 
बनेगा । क्योकि समाज का अ्रच्छापन या बुरापन व्यक्ति के 
अच्छेपन या बुरेपन पर आधारित है। समाज के सुधार का श्रारम्भ 
भी व्यक्ति के सुधार से होना चाहिए। प्रयत्न करो कि तुम स्वय 
ऊँचे उठ सको, जिससे समाज भी उन्नत एवं विकसित हो सके 
तथा वह प्रगतिशील बन सके । व्यक्ति के विकास पर ही समाज 
का विकास आधारित है । 


प्रत्येक व्यक्ति को समाज से सरक्षण प्राप्त करने का अधिकार 
प्रात है। किन्तु यही अधिकार दूसरे व्यक्ति को भी प्राप्त है। भ्रत 
दूसरो के श्रधिकारों पर कभी आघात न करो। यदि झाप 
ग्रधिकार चाहते हो, तो अपने कत्तंव्यो को भी पूरा करने का 
ध्यान रखो । व्यक्ति और समाज का समन्वय एक ही बात पर 
श्राधारित है कि-- प्रत्येक व्यक्ति जीवित रहे श्रौर दूसरे को भी 
जीवित रहने दे ।! 


२१ 
पतझर और वसनन्‍्त 





मनुष्य के जीवन मे कभी दुख तो कभी सुख | जीवन की 
घारा कभी एक रस नही रहती, कभी सम तो कभी विपम । 
अनुकुलता और प्रतिकूलता के भूले पर भूलते रहना ही वस्तुत 
मानव का स्वभाव है। उसके जीवन क्षितिज पर कभी अधियारी 
रात बानी है, तो कभी उजला दिन भी आता है। उसका जीवन 
एक ऐसा जीवन है, जो कभी निराशा के गहरे गत॑ मे पहुँचता है, 
तो कभी ञ्राजरा के उच्चतम शिखर पर | जीवन की वाटिका मे 
कभी अ्रपतत पतकर आता है तो कभी सुन्दर वसन्‍्त भी वहाँ पर 
मुस्करा उठता है। पतमर के बाद वसन्‍्त और वसन्‍्त के वाद 
फिर पतमकर-यही तो जीवन-क्रम है। महाकवि दिनकर ने 
जीवन की इसी परिभापा को अपने काव्य में मघुर-भाव में 
अभिव्यक्त किया है-- 


“फलो पर आँसू के मोती और प्रश्न से आशा । 
मिट्टी के जीवन की छोटी, नपी-ठुली परिभाषा ॥” 





७२ - पतफभर गश्रीर वसन्‍्त 
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सुख श्रौर दु.ख मे सम रहना ही वस्तुत सच्ची जीवन- 
कला है । जब तक समत्व-योग की जीवन-कला श्रधिगत नही हो 
जाती है, तब तक मनुष्य अपने जीवन के लक्ष्य को सप्राप्त नही 
कर सकता । सुख श्राने पर फूल जाना और दुख श्राने पर 
कुम्हला जाना-यह भी क्या कोई जीवन है ? अ्नासक्त योगी न 
शुभ का स्वागत करता है और न अ्रशुभ का तिरस्कार। वह 
अपनी राह पर मस्ती के साथ चलता है। न किसी की निन्‍्दा 
का भय है श्र न किसी की प्रणसा की श्रभिलापा । वह भ्रधिकार 
की श्रपेक्षा कत्तंव्य को श्रधिक महत्त्व देता है। उसके पथ में आने 
वाले विकट सकट और लुभावने प्रलोभन उसे श्रपने पथ से 
विचलित नही कर सकते | वह उस कोकिल के समान नही है, 
जो मधु मास मे तो भूम-मरूमकर मधुर क्ृजन करता हो, श्ौर 
पतभर के नीरस क्षणो मे किसी एकान्त स्थान में बेंठक्र अपने 
बीते दिनो को याद करता हो । जब तक पतभर और वसन्‍्त में 
समभाव पेदा नहीं होगा, तब तक मनुष्य अपने जीवन के 
वास्तविक आनन्द को प्राप्त नही कर सकेगा। जीवन के इसी 
महान्‌ तथ्य को कवि 'सुमन' ने इस प्रकार प्रस्तुत किया है-- 





“साथी, इस कर्तव्य जगत में 

मानव बनकर जीना होगा 

अपने सुख-दु'ख के प्यालो को 

जंसे भो हो पीना होगा 
चलते चलो, करो जो करना, 
व्यर्थ निराशा से डरते हो?” 


रे मनुष्य ही क्या, जो विकट सकट में ग्पनी धीरता को 
खो वठे | वह परथिक ही क्यो, जो पथ की बाधाओं से व्याकुल 
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होकर लक्ष्य पर पहुँचे विना ही वापस लौट पडे | वह साधक 
ही क्‍या, जो मार्ग के फूलों से तो प्यार करे और छूलो से घृणा । 
जब तक पथिक के चरणों मे अगद जैसी दृढता न होगी, तब 
तक वह किसी भी लक्ष्य पर पहुँचने का श्रपना सकल्प पूरा नही 
कर सकता । अपनी मस्ती मे चलने वाला राही न फूल चुनने के 
लिए ठहरता है और न झशूलो से व्याकुल होकर लौटता है। वह 
तो मस्ती के साथ ग्रपनी राह पर चलता रहता है। महादेवी 
वर्मा ने इसी दिव्य-भाव को अपनी कविता की पक्तियों मे यो 
व्यक्त किया है-- 


“पथ होने दो अ्रपरिचित प्राण रहने दो श्रकेला ! 
और होगे चरण हारे, 

अन्य हैं, जो लोदते दे शुल को सकलप सारे, 
इखत्रती निर्माण उन्मद 
यह ग्रमरता नापते पद 

बाँघ देंगे अ्रंक-ससृति से तिमिर से स्वर्श-बेला !” 


मनुष्य मूल मे आजावादी है। श्राशा पर ही उसका जीवन चल 
रहा है। झ्राशा जीवन है, और निराशा मरण। आराणा साहस है, 
श्लौर निराणा कायरता। श्राशा का दीप जलाकर ही मनुष्य 
श्रपने मन में आने वाले निराणा के अन्धक्रार को दूर भगा सकता 
है । जिस दिव्य आत्मा के हृदय में श्राशा का ज्योतिम॑य दीप जल 
रहा हो, भला उसे कैसा दु'ख, कैसी चिन्ता और कैसी निराशा ? 
जिसने सदा हँसना सीखा है, वह रोना क्‍या जाने ? निराणा वह 
तूफान है, जहाँ झरागा की पतवार ही मनुष्य को किनारे लगाती 
है। निराशा के ककोरे जव मनुष्य को वेभान और वेसुध कर डालते 
है, तव एकमात्र आज्ञा ही उनके जीवन का ग्रमृत-विन्दु बनता है। 


रन पतभर श्रौर वसनन्‍्त 
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जीवन के श्रन्तरिक्ष मे कभी दु ख की काली घटाएँ आती हैं, 
तो कभी सुख का शुशञ्र प्रकाण भी | दुख मे निराश क्यो होना, 
यह कुछ समभ में नहीं श्राता ? क्‍या पता यह दुख ही हमे 
शिक्षा देने आया हो ? महाकवि रवीद्धनाथ ने कहा है-- 


“दुःख की शिखा का प्रदीप जलाकर अपने मन को खोजो | 
शायद तुमको श्रचानक अपने चिरकाल का घन हाथ लग जाए ।”? 


सुख मे सभी श्रानन्द मानते है, परन्तु दुख मे सभी श्रकुला 
जाते है । सुख से इतना प्यार क्यो श्रौर दुख से इतनी घृणा 
वयो ? क्‍या सुख और दुःख एक ही जीवन शाखा के दो मधुर 
फल नही है ? दुख ग्रभिगाप नही है, एक सुन्दर वरदान है। 
दुःख एक वह तपस्या है, जिससे जीवन का कचन और भी 
अधिक निखरता है । 


श्रनुकुलता मे म्ुस्कराना सहज है, परन्तु प्रतिकुलता मे भी 
मुस्कराने वाला निश्चय ही असाधारण पुरुष होता है| अनुक्ुलता 
श्रौर प्रतिकृलता-ये सब जीवन के खेल हैं। इनको एक चतुर 
खिलाडी के समान खेलना चाहिए। 

वसन्‍्त के सुन्दर एवं सुरम्य राग-रग मे भूमने वालो, अपने 
पीछे खडे पत्तकर को न भूल जाना । विचार करो, यदि पतभर 
न ञ्राता, तो वसन्‍्त केसे श्रा सकता था | अश्रन्धकार न जाए, तो 
प्रकाश केसे श्राए ? पतभर से प्यार करने का अ्थ है- अर्पने 
जीवन का सही-सही अकन । भले ही झ्राप वसन्‍्त से प्यार करे, 
किन्तु राम ने तो पतभकर से ही प्यार किया था । गीता के भझ्मर 
उपदेष्टा श्रीकृष्ण ने वसन्‍त मे नही, जीवन के पतभर में ही जन्म 
लिया था। भगवान्‌ महावीर ने अपने जीवन के भरे-पूरे वसन्‍्त 
को छोडकर पतभर से ही प्यार किया था। बुद्ध जब अपने 
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राजसी वेभव से ऊब गया, तव उसे शान्ति और ग्रानन्‍्द जीवन 
के पत्र मे ही मिला। भारत के चिन्तको ने शून्य मे से भी 
सब कुछ पाने का सफल प्रयत्न किया है । 


पतभर भर वसच्त-जीवन के दो पक्ष है। उन दोनो मे 
से कौन सुन्दर है, कौन असुन्दर ? इसका निर्णय करना कठिन 
होगा । भोगी वसन्‍्त में कूमता है, तो योगी पतझर मे ही अपनी 
योग-साधना साधता है। फिर, दोनो मे से किस को सुन्दर कहा 
जाए और किस को असुन्दर ? 


ब्रेन 
आत्म-विश्वास 





दुवंल वह नही है, जिसे आप दुबंल समभते है। वस्तुत 
दु्बंल वह है, जो अपने-प्राप को स्वय दुबंल समभता है। जिस 
व्यक्ति को श्रपनी शक्ति पर, अपने बल पर स्वय विश्वास नही 
है, वह दूसरों को क्या प्रेरणा दे सकेगा? आत्म-विश्वास का 
भ्रभाव ही वस्तुत बहुत सी अ्रसफलताग्नरों का कारण होता है । 
शक्ति के विश्वास मे ही शक्ति है। वह व्यक्ति सब से कमजोर 
है, जिसको अपने-प्राप पर तथा अपनी शक्ति पर विश्वास नही 
होता । पथ का श्रवरोध ही मनुष्य को साहस, प्रेरणा और 
विश्वास प्रदान करता है। जल की तीत्र धारा जब समुद्र से 
मिलने का निश्चय करती है, तब पथ के पापाण, शिला और गेल 
भी उसके भाग का अ्वरोध नही कर पाते है। जल-घारा अपना 
माग स्वय बना लेती है । कवि ने कहा है-- 
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"तेज घार का कर्मठ पानी, 
चद्टानो के ऊपर चढ़कर, 
मार रहा हे घसे कसकर, 
तोड रहा हैँ तट चट्टानी ।॥ 


प्रत्येक मनुष्य के जीवन में 'जय' और 'प्राजय्र' के क्षण ग्राते 
रहते है । 'जप्र में ग्राशा और उल्लास का होना स्वाभाविक 
किन्तु 'पराजय' के क्षणो में ग्रात्म-विध्वास खो वेठना सब से 
वंडी असफलता है। जीवन मे पराजय के क्षण आते ही है, 
असफलता का सामना भी करना ही पडता है, किन्तु यह सब 
कुछ रोकर नही, हँस कर करना चाहिए। जीवन के मोर्चे पर 
कभी मनुष्प को जय मिलती है, तो कभी पराजय । किन्तु इतने 
मात्र से मनुष्य को पराजय में अपना साहस नहीं खोना चाहिए 
और जय में अपना मार्ग नहीं भ्रूल जाना चाहिए। दोनो मे 
समान भाव में स्थिर रहना चाहिए। यही जीवन की कला है। 
इस सम्बन्ध में एक कवि ने कहा है-- 
“फूल न उठना विजय गवं से, 
दुखी न होना खाकर हार। 
गिर कर उठना -- उठकर गिरना, 
है यह जीवन का व्यापार ।” 


दा कवि ने इन पक्तियो मे मानव-जीवन का सम्पूर्ण सार भर 
दया है । 
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आत्म-विच्वास सफलता के लिए अत्यन्त आ्रावश्यक है। 
जिसका अपने मन पर ही विश्वास नहीं है, और जो अपनी 
शक्तियों पर विश्वास नहीं कर सकता, वह अपनी कमजोरी से 
पंस लडंगा ? मन की दुर्बलता सफलता में सब से वडी वाबवा है। 
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मनुष्य के लिए श्रात्म विश्वास ही सब से बडी शक्ति है। इसके 
प्रभाव में वह महान्‌ कार्य नहीं कर सकता। कोलम्बस के 
अद्भुत ग्रात्म-विश्वाप का ही फल था कि बह पृथ्वी को गोल 
सिद्ध कर सका। नेपोलियन के आरात्म-विश्वास ने श्रसभव को 
भी सभव बना दिया। मनुष्य किसी भी स्थिति में हो, कंसे भी 
तूफान के बीच हो, वह आत्म-विश्वास के सहारे ऊपर उठ सकता 
है, तृफान को पार कर सक्ता है। याद रखो, कि तुम स्वय ही 
श्रपने सब से बडे शत्रु हो, और तुम स्वय ही अपने सब से बड़े 
मित्र हो। तुम श्रपनी गक्ति, अपने वल और अपने विश्वास से 
सारे ससार को जीत सकते हो । निवइचय करो, और जुट जाओो । 
तब पता चलेगा कि सफलता तुम्हारे चरणों पर लोठ रही है। 
तुम्हारी चाही चीजे तुम्हारे पास खिची चली आ रही हैं । 


टृढ इच्छा गक्ति ही गआात्म-गक्ति है। अपनी इच्छाशो पर 
श्रकुश रखकर ही तुम अपनी आत्म-शक्ति को बढा सकते हो | 
जीवन की सफलता के पथ पर आगे बढने के लिए दृढ इच्छा- 
शक्ति की श्रत्यन्त आवश्यकता होती है। विचारों मे जितनी 
दृढता होगी, झात्म-शक्ति भी उतनी ही बलवती होगी। आात्म- 
दक्ति के लिए विचार-बल तथा चरित्र-बल की बडी आवश्यकता 
है। मनुष्य मे बहुत बल है, यह माना, परन्तु विचार उससे भी 
ग्रधिक बलवान है। भावना को क्रियात्मक रूप देने के लिए 
विचारों की श्रावश्यक्ता होती है। ग्रात्म-शक्ति और विचारो का 
सम्बन्ध मन से है । ज्ञानी लोगो ने मन को व्यात्र कहा है । राजा 
जनक ने मन को चोर कहा है। राजा जनक कहता है-- 
'ध्रबुद्वोडस्मि, प्रवुद्धोइस्मि, दृष्टश्चौरो मयात्मनः ४” अ्र्थातु--“ मै 
जाग उठा हूँ, मे जाग उठा हूँ, झ्रात्मा के चुराने वाले चोर को मैने 
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देख लिया हैं।” मन क्‍या नहीं कर सकता ? उसकी गति अपार 
है, उसका वल अपार है । मन जो चाहे, सोच सकता है--अ्रच्छा 
भी श्रौर बुरा भी। जासत्रकार वहते है--“मन पूर्त समाचरेत्‌ ।” 
ग्रथत्‌-- मन को सदा पवित्र रखो ।' 











२३ 
विद्या और कला 


किक अल लि मसलन न तप पट 


मानव जीवन में विद्या श्रौर कला का विशेष स्थान रहा है ! 
कहना होगा, कि विद्या और कला हीन मानव, मानव ही नहीं । 
ग़ुक्राचार्य ने अपने नीति भ्रन्थ में कहा है--“सर्व विद्यास्वनध्यासी 
जराकारी कलासु तर ।” श्र्थात्‌ जब मनुष्य के मन में नयी विद्या 
और नयी कला सीखने की स्फूर्ति न रहे, तव समझ लेना चाहिए 
कि वह श्रव जरा-क्रान्त हो चला है, जीवन के अस्ताचल पर 
जा पहुँचा है । 


विद्या जीवन का प्रकाण है, और कला जीवन की गति। 
विद्या जीवन की शक्ति है, और कला जीवन की अभिव्यक्ति । 
विकास, भ्रभ्युदय श्रौर समुन्नति के लिए दोनो को तुल्यवलेन 
उपासना करना आवश्यक ही नहीं, बल्कि अ्रपरिहार्य भी है! 
अन्ध-पगु न्‍्याय सस्क्ृत में प्रसिद्ध है। अन्धा देख नहीं सकता, 
चल सकता है । शौर पग्मु चल सकता है, पर देख नहीं सकता। 
दोनो का समन्वय ही मानव जीवन का एक महान आदर्श है । 


विद्या और कला प्र 


विज कम ली कक 
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ग्रात्मा का स्वभाव क्या है ? और उसका विभाव क्‍या है 
यह जान लेना विद्या है। महान्‌ दार्शनिक यणोविजय जी के 
शब्दों से--'स्वभाव-लाभ-सस्कार कारण ज्ञानमिष्यते ।” अप्रर्थात्‌ 
ग्रात्मा के स्वभाव-लाभ के ससकार में जो आत-वचन कारण 
बनता है, वही सच्चा है, वही वास्तविक विद्या है। शेप जो 
कुछ जान है, वह तो वुद्धि-विलास मात्र है। श्रात्मा और करे 
के भ्रनादि सशलेष को विश्लेष मे परिणत कर देना, यह कला 
है। जानना विद्या और उसके अनुसार चल पडना कला है। 


आझागम की भाषा मे सावक को--“बिज्जा चरण-पारगो” 
कहा गया है! श्रमण-सस्कृति मे जीवन का यह एक विशुद्ध 
सलक्ष्य है। विद्या और चरण मे, ज्ञान और चारित्र मे पारगत 
होना, साधक की सावना का लक्ष्य-विन्दु है। जिस साधक ने 
अपने साधना वल से विशुद्ध विद्या और पवित्र आचरण प्राप्त कर 
लिया, वह इृत-झत्य हो गया । जीवन्मुक्त हो गया। विद्या और 


कला की सच्ची उपासना मनुष्य को अरिहन्त और सिद्ध पद पर 
पहुँचा देती है । 


ब४ 
जीवन का स्वस्थ हृष्टकोण 


दूसरों के दोषो को देखना' जितना सरल है, अ्रपने झरात्म- 
स्थित दोषो को देख सकना, उतना ही कठिन है । मनुष्य अपने 
ही गज से जब अपने-आ्राप को नापता है, अपनी ही विचार-तुला 
मे जब अपने-श्राप को तोलने बैठता है, और अपने ही दृष्टिकोण 
से जब अपने-प्राप को परखता है, तव नि सदेह वह अपने को ज्ञानी, 
विवेकी और अनुभवी समभने लगता है। उसने अपने सम्बन्ध में 
जो कल्पना कर ली है, एक मानसिक चित्र तेयार कर लिया है, 
उसके विपरीत जब कोई मनुष्य विचार करता है या बोलता है, 
प्रथवा प्रवृत्ति करता है, तव वह उसे अपना विरोधी, बैरी और 
घातक घोषित कर देता है। उसके सम्वन्ध मे जन-जन के मानस 
मे द्वे प, घृणा और नफरत फेलाता फिरता है। उसे निन्दक श्रौर 
आलोचक कहता है। 

वस्तुत वह स्वय ही श्रपना वेरी है, विरोधी है, और है 
ग्रपना परम जन्रु ! श्रपनी योग्यता से अधिक अपने को समझना 
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ग्पने दोपो को भूल कर, अपने अवगुणो को भी ग्रुण समभने की 
भूल करना --“यही तो है, पतन का पथ ।” 


एक विचारक ने अपनी पुस्तक मे लिखा है, कि-- प्रत्येक 
कार्य मे छोटी-छोटी भूलो का भी पता पा लेना सफल जीवन का 
मर साधक जीवन का परमोच्च रहस्य है।”? जिस ढ़ग से 
व्यवसायी अपनो रोकड मिलाता है, उसी ढग से ही साधक को भी 
अपने जीवन का हिसाब-किताव साफ रखना है। एक पेसे की 
भूल से भी रोकड गडबडा जाती है, उसी प्रकार एक भी त्रुटि से 


भले ही वह नगण्य भी क्यो न हो-साधक का घवल-जीवन धूमिल 
एवं मलिन वन जाता है। 


सस्क्ृत भाषा में एक शब्द है--“दोपज्ञ ।” सामान्यत इसका 
ग्र्थ होता है--दोषो को जानने वाला । विशेषत इसका भ्रथं है-- 
“वडित ।” एक आचायें ने कहा है--''भनुष्येण दोषज्ञेन भवितव्यस्‌ ।” 
मनुष्य को दोष-दर्शी होना चाहिए। दोष देखना, पण्डित का 
लक्षण है। जो भूल देख सकता है, भूल पकड सकता है, वही 
सच्चा पण्डित है । 
पर, प्रशन उपस्थित होता है कि दोप किस के देखे ? अपने 
या पराये ? पराये दोष देखते-देखते ही अभ्रनन्त-काल हो गया 
परन्तु आत्मा का क्या सधा उससे ? ग्रत फलित हुआ कि अपने 
दोषो को देखो, उन्हे उसी करता से पकडो, जितनी करता से 
दूसरो के दोषो को पकडते हो । जिसने अपने को पकडा, अपनी 
चोरी पकडी, वही सच्चा पण्डित है, वहो सच्चा साहकार है। 
अपने स्वभाव, अपने विचार और अपने व्यवहार की 
परीक्षा करने से मनुष्य को अ्रपनी वहत-सी कमजोरियो का पता 
चल जाता हैँ। दूसरा को दृपण देने की अपेक्षा अपने को हो 
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परखना-सीखना चाहिए, यही जीवन की यथाथे कला है । भगवान्‌ 
महावीर ने अपने साधको को सावधान करते कहा-- 


“जाए सद्घधाए निवखता तामेव अखुपालिया |”! 


“साधको ! जिस श्रद्धा से, जिस विश्वास से और जिस 
मजबूती से तुमने साधना के महामार्ग पर अपना पहला कदम 
रखा है, उसी श्रद्धा से, उसी विग्वास से और उसी मजबूती 
से जीवन की सन्ध्या तक निरन्तर चलते रहो! अपनी गति 
को यति देना तो दुर्बलता नही है, परन्तु पथ से स्खलित 
हो जाना, विचलित हो जाना, अवश्य तुम्हारे लिए कलक है, 
दूषण है, दोष है। और दोपमय जीवन साधक के लिए विप 
है, मृत्यु है। उसका जीवन तो दोप-विवर्जित होना चाहिए ।” 


ससार को दोष देने के पूर्व साधक पहले श्रपनी ओर देख ले 
कि कही दोप का बीज स्वय उसी में तो नही है ? जो साधक 
ससार को प्रकाश देने चला है, पहले उसे श्रपना भी श्रवलोकन 
कर लेना चाहिए कि कही उसी के हृदय-सदन मे तो अन्धेरा 
नही है । जो दूसरो का पथ-प्रदर्शक बन कर निकला है, कही वही 
तो उनन्‍्मार्ग पर नही चल पडा है? साधक को इस बात का पुरा- 
पूरा ध्यान रखना चाहिए कि जो विकार उसे बाहर दीख रहा है, 
उसका मल कही उसी के भीतर तो नही है ? सावक यदि 
अपने-श्राप में सावधान होकर चलता है, जागरूक होकर अपने 
पथ पर बढ रहा है, तो फिर ससार कुछ भी क्यो न कहे ? उसे 
भय क्यो हो ? 

यदि अभिभावक, माता-पिता और ग्रुरुजन यह कहते हैं, कि 
ग्राज-कल के शिष्य, आज-कल के पुत्र--पूर्व काल के शिष्य और 
पुत्रों की भांति ग्रुरुभक्त नही है, माता-पिता के अनुशासन को नही 
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स्वीकार करते, तो उन्हे यह भी देखना चाहिए, कि कही उनमे 
स्वय युरुत्व का ग्रभाव तो नही है? यदि किसी अभिभावक में 
अभिभावकत्व नही है, तो फिर उसका सत्कार, सम्मान शौर पूजा 
का स्वप्न देखना भी व्यथं है। भूख लगने से ही किसी को भोजन 
नही मिलता प्रत्येक अ्रभिलापा की पूर्ति त्याग और श्रम-साध्य 
होती है। किसी भूले राही को उसके पथ का बोध कराना एक 
वात है और उसे अपने पुराने वेर का शिकार बनाना बिल्कुल 
अलग है । 


चीन देद के प्राचीन दार्गनिक कनफ्यूजस ने कहा है--“वही 
श्रेष्ठ राष्ट्र हे जिसमे राजा अपना, प्रजा अपना, पिता और पुत्र श्रपना, 
माता और पुत्री अ्रपना तथा गुरु और शिष्य अपना ककत्तंव्य 
निष्ठा के साथ पूरा करते हैं ,” वस्तुत बात बहुत ही ऊँची कही 
गई है। सव अपने कत्तंव्य को समझ कर उसके अ्रनुसार आचरण 
करें। मर्यादा का अतिक्रमण अपने ही लिए श्रकल्याणकर होता 
है। जो स्वय अपने आचरण को मर्यादित नही कर सकता, वह 
दूसरों को अनुणआासन मे कंसे रख सकेगा ? भ्रत आत्म-शासन 
सहज नही है, अपने पर श्रधिकार दृष्कर है। थोडा-सा अधिकार 
पाते ही मनुष्य आपे से वाहर हो जाता है। शक्ति के उन्माद में 
अपना कत्तंव्य भूल जाता है। नीति-शास्त्र के घुरन्धर विद्वान 
आचाय॑ शुक्र के शब्दों में--“अ्रधिकार मदिरा को चिरकाल तक 
पीकर कौन नही मोहित होता”-'अधिकार-मद पीत्वा को न 
मुह्यात्‌ पुनव्चिरम्‌ ? 


भगवान्‌ महावीर ने साथको को छिक्षा देते हुए कह्मा-- 
प्रत्येक साधक को प्रतिदिन अपने-आप से ये तीन प्रहइन करने 
चाहिए और अपनी अन्तरात्मा से उत्तर लेना चाहिए-- 
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केसे कड फिच से किच्च सेस, 
कि सक्‍कणिज्ज न समायरामि ॥|! 

“मैने अपने कत्तंव्य कर्मों में से क्या वया कर लिया है, श्रव, 
क्या करना शेप रह गया है ? श्र वह कौन-सा कर्तव्य है ? जो 
मेरी गक्ति की परिधि मे होकर भी अ्रभी तक मेरे से बन नही 
सका है 7! 

पयु पण-पर्व के इन महत्त्व-पूर्ण तथा सौभाग्य-भरित दिवसों 
में श्रमण और श्रमणी तथा श्रावक और श्राविका अपनी आत्मा 
के चिर-पोपित विकारो को चुन-चुन कर वाहर निकाल सके, 
श्रौर अपने कत्त॑त्य-कर्मो मे स्थिर होकर निछापूर्वक अपना-अ्रपना 
भाग श्रदा कर सके, तो अवश्य ही वे अपनी सुत्त ्रात्मा को 
जागृत करने के प्रयत्न मे सफल होगे । दूसरो के दोप न देख कर, 
यदि हम अपने ही दोप देखना सीख ले , तो श्राज तक का हमारा 
दूषण ही, भूषण वन सकता है। जीवन की गति औ्रौर यति मे 
समन्वय सथध सकता है । 


हा 


अमर सेनानी 





मे त्तेरे चरण-क्रमलो मे कोटि-कोटि वार वन्दना करता हैँ ! 
जव तू आया, यहाँ दानवता का नग्न नृत्य हो रहा था, और 
हो रहा धा-पजुता का उन्पुक्त ह ह ह अट्ठहास | 
मानवता कराह रही थी- घर्मंशाश्नो के पोथी-पन्नो के नीचे, 
देवी-देवताश्रों की मनौतियों के नीचे, ईश्वरवाद की भारी- 
भरकम ग्रावाज के नीचे । 


गरीव प्रजा का जीवन-मरण मुट्ठी भर पुरोहितो के हाथ में 
था। और वे थे अ्रपनी उच्च जातीयता के अश्रहकार मे अँघे एव 
पथ-अ्रष्ट ! वे अपने-श्राप को ब्रह्म की पवित्र सन्‍्तान समझे हुए 
थेग्रोर भूले हुए थे कि हमारे सिवाऔर किसी को मनुष्य के 
के रूप में जीने का अधिकार भी है या नही ! 

तू आया, क्रान्ति की रणभेरी वजाता।! शोपित प्रजा तेरे 
ग्रास-पास इकट्ठी होने लगी, तो पाखण्ड के स्वर्ण-सिंहासन 
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दरमाकर हिलने लगे ! तुझे विद्रोही समझा गया, नास्तिक कहा 
गया, असुर कहा गया, और भी न जाने क्‍या कुछ कहा गया ? 


परन्तु तू धीरनाम्भीर गति से बढता ही गया, लडता ही 
गया | तेरी वाणी मे मानवता बोल रही थी, करुणा का अमृत 
रस बरस रहा था, सर्वजन हिताय--सर्वंजन सुखाय” की विहृव- 
सस्क्ृति का जयघोप गूंज रहा था । 


तू ने जो कुछ भी कहा, जीवन मे तोलकर कहा, अनुभव मे 
उतार कर कहा ! तेरी वाणी जीवित वाणी थी। क्योकि उसके 
पीछे जीवित आचरण का अमर स्वर हुँकार कर रहा था | 


तु ने कहा-- 


“धर्म के नाम पर मुक पशुझ्रो के खुन की होली खेलना-पाप 
है, महापाप है। मारे जाने वाले मृक प्राणियों के मन का 
हाहाकार हत्यारों को कभी क्षमा नही करेगा, भले ही वे अपने 
पापाचरण को धमं का चोगा पहनाएँ, यज्ञ का लवादा उढाए' ! 
वे शासत्र, जो निरीह पशु के खून से सने हुए हैं, शासत्र नही हो 
सकते--नही हो सकते | फिर भले ही वे वेद हो, पुराण हो, 
स्मृति हो, और कोई भी हो। धर्म की आत्मा-अहिंसा है, 
दया है और करुणा है ॥”! 


तू ने कहा - 


“यह जातिवाद ! यह वर्ण-व्यवस्था ! सब पाखण्ड है, 
ग्रत्याचार | मानव सव एक है, भाई-भाई है | धर्म और मुक्ति के 
ठेकेदार, पविन्नता के दावेदार किसी एक वर्ग-विशेष के लोग नही 
हो सकते । मैं जन्म नही पूछता, कर्म पूछता हँ--प्राचरण पूछता 
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हुँ | कोई भी मनुष्य जन्म से पवित्रता एव उच्चता का अ्रधिक्रार 
लेकर नही आया है । न कोई ब्रह्मा के मुख से पेंदा हुआ है, और 
न कोई किसी के पेर से। सब मनुष्य श्राज जहां और जैसे 
पैदा हो रहे है, अनन्त श्रतीत मे भी इसी तरह ५दा होते ञ्रा रहे 
है । कौन है जो कण्ठ मे यज्ञोपवीत डाले आया हो ? और कौन है 
वह, जो अपने जन्म-काल मे भाडू-टोकरी लेकर पेदा हुआ हो ? 
मेरे धर्म के द्वार मानव मात्र के लिए खुले है। मे सब को एक 
भाव से जीवन की पविन्नता का सन्देश देने आया हैँ !” 


तू ने कहा -- 


“में जनता की वोली मे बोलू गा । सत्य के मम को किसी ग़ूढ 
भाषा में वन्‍्द करके रख देने से ही पाखरणड बढे है, अन्याय और 
अत्याचार फंले है । भाषा जनता के समभने के लिए है, अपने 
आप गुनगुनाने के लिए नहीं! में किसी एक भाषा की पवित्रता 
के दावे को भी कुचल कर रख छोड्गा ! सस्क्ृत देवताओं की 
भाषा है, तो रहने दो उसे देवताओं के लिए! हमे तो हमारी 
मानव भाषा प्राकृत ही ठोक है । जीवन का सत्य सीधे वोलने मे 
है, तरह देकर वोलने मे नही | मै सस्क्ृत जानता हुआ भी उसमे 
न वोलू या। मुझे सस्क्ृत की ठेकेदारी तोड देनी है! साम्राज्य- 
वाद, फिर वह चाहे किसो भी तरह का हो--उससे घृणा है, 
ग्रत्यन्त घृणा है !” 


तू ने कहा-- 


“मातृ-देवता । तू अपना देवत्व कैसे भुला बेठी है ? कया तू 
पुरुषो की वासना-पू्ति का एक-मात्र खिलौना है, और कुछ नही *? 
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नही, तू देवी है। तुक मे अनन्त दिव्य गक्तियों का प्रकाण है। बुमे 
वेद नही पढने दिए जा रहे है। तुम पर शूद्रो के साथ-साथ 'न 
ज्री-शूद्रो वेदमधीयाताम' की निपेधाज्ञा लादी हुई है। तू तोड 
डाल, इन बन्धनों को ! क्‍या तू आरमा नही है ? श्रात्मा है तो 
फिर पुरुषो से तू किस बात में कम है ? वह कौन-सा अश्रधिकार 
है जो मानव होने के नाते दूसरो को तो मिल सकता हो, परन्तु 
तुझे न मिलता हो ? माताग्रो | दुर्भाग्य से तुम्हारा मुल्याकन 
ईमानदारी से नही किया गया। तुम्हे खोटा सिक्का करार देने 
वाले ध्रृतं हैं, धमं-द्रोही है ! तुम्हे उनसे लडना होगा, अपनी छीनी 
हुई स्वतन्त्रता पुन प्राप्त करनी होगी !!” 


तू ने कहा-- 


“मनुष्य | तू अपने भाग्य का निर्माता स्वय है।तू कहाँ भटक 
रहा है देवी-देवताओो के पीछे,ईइवर के पीछे ? तुफ्ते क्या लेना-देना 
है इनसे ? भद्र | तू है स्वय देवताश्रो का भी देवता, भर ईश्वर 
का भी ईश्वर | वह कल्पित ईश्वर तेरी ही कल्पना का रूप है, 
तेरे ही दिमाग की उपज है ! क्‍या करेगा वह तेरा मानस पुत्र ? 
मनुष्य श्रपने कर्म से ही बनता श्रौर विगडता है । तू दिश्वुज 
परमेश्वर है। जब तू श्रहिसा और सत्य के विकास की श्रन्तिम 
भूमिका पर पहुँचेगा तो तेरे ज्ञानालोक से अनन्त विश्व जगमगा 
उठेगा, सारे विश्व की विभूतियाँ नत-मस्तक होकर तेरे चरणो मे 
होगी ! तू ठुकरा देगा तो तेरी ठोकर मे विजय का स्वर भनभाना 
उठेगा | अपने को हीन मानना, अपने हाथो अपनी हृत्या करना 
है । जब जागेगा तो विश्व भर के अनन्त-गनन्त रहस्य हाथ जोडे 
तेरे सामने खडे होगे !” 


ग्रमर सेनानी ६१ 

“वीर तू ने मानवात्मा मे सत्य और अ्रहिसा का सुनहला 

रज्स्‍ भर कर अपने युग के समाज एव राष्ट्र को शिवत्व को 
उपासना मे लीन किया ” 


“'पशु-बल कितना भी भोषण हो, 

किन्तु अन्त मे होगी हार । 
देव ! तुम्हारे सोम्य-भाव से , 

जग सीखेगा प्रेमाचार ॥।” 


२६ 
अनासक्ति थोग 





में पवन हूँ, पवन ! 


पलभर भी कही इधर-उधर न अ्रटक कर दिन-रात दौड़ता 
रहने वाला, उड़ता रहने वाला ! 


मेरा काम है, विश्व को जीवन देने के लिए भाग-भागकर 
पृथ्वी के कण-कण को छूना ! और उसे जीवन प्रदान करना । 


न मुझे सुख रोक सकता है, न मुझे दु.ख रोक सकता है। 
यही वात है कि धूप हो, छाँह हो, सरदी हो, गरमी हो, वर्पा हो, 
वसन्‍्त हो--कुछ भी हो, मुझे इन सुख-दु.ख के द्नन्दों की कोई 
परवाह नही । मेरे तेज कदम फूल और काँटो पर समान भाव 
से पडते हैं श्रौर उसी क्षण आगे वढ चलते हैं। 


अनासक्ति योग ६३ 
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देखो, वह सामने फूलों का कंसा खुणनुमा बाग है ? कंसे 
सुन्दर रज्जू-विरगे फूल खिले है ? कैसी मादक सुरभि गन्ध महक 
रही है ? जो आता है, सहसा खडा हो जाता है और घटो खडा 
रहता है। परन्तु क्या में भी खडा हो जाऊँगा ? नही, विल्कुल 
नही। लो, यह देखो | तीर की तरह सनसनाता हुआ एक ही 
छलाँग मे हो गया हैं परली पार अद्भ-अड्भ भीनी सुगन्ध से 
महक रहा है। परन्तु कोई कितना ही बडा मन-मोहक प्रलोभन 
हो, वह मुझे एक क्षण भी रोक नही सकता ! 


और वह देखो, कंसा भीपण दावानल धधक रहा है, सब 
शोर आग ही आग वरस रही है, हजारो-लाखो ज्वालाएं श्राकाश 
की ओर लपलपा रही है। जो आता है, वह भयाकुल हो दश 
कदम पीछे हटकर खडा हो जाता है। कुछ देर तर्क-वितर्क मे 
उलभ कर श्रन्त में हृताग-निराण वापस लौट जाता है । परन्तु 
क्या में भी वापस लौट जाऊंगा ? नही, बिल्कुल नही | लो, यह 
देखो | तीर की तरह सनसनाता हुआ एक ही छलाँग मे हो गया 
हैं परली पार | अद्भ-अजद्भ कुलस गया है, सारा शरीर क्षत-विक्षत 
हो गया है, परन्तु कोई कितना ही वडा भीपण मृत्यु का कुचक्र 
हो, वह मुझे एक क्षण भी रोक नहीं सकता ! 


श्रमण-सस्क्ृति के अमर गायक भगवान्‌ महावीर ने इसीलिए 
भेरी श्रोर सकेत करते हुए कहा है कि- साधना पथ के वीर 
यात्रियों, तुम्हे पवन वनना है--पवन | न तुम सुख से रुको, न 
दुख से रुको, न यञ्य से रुको, न अ्रपयश से रुको, न जीवन से 
रुको, न मरण से रुको | ये जीवन के द्वन्द् यदि तुम्हारे पथ के 
रोडे वन गए और तुम इनसे श्रटक कर रह गए तो फिर तुम 
साधक ही कया हुए, साधना पथ के यात्री ही क्‍या हुए ? तुम्हे तो 


६४ पतभर और वसन्‍्त 
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चलना है, प्रतिपल चलना है ! न तुम्हे फूल रोक सके, न तुम्हे 
काँटे रोक सकें | तुम्हारा पडाव, तुम्हारा विश्राम केवल एक 
ही स्थान पर है। श्र वह है साधना का एक मात्र अ्रन्तिम 
लक्ष्य, श्रन्तिम साध्य | 

क्या समाज और राष्ट्र के जीवन में युद्ध श्रनिवाय॑ है ? क्या 
युद्ध मे मानव-जाति का खून बहाएं बिना हमारी समस्याएं 
सुलभ नही सकती ? क्या जल की श्रपेक्षा श्रग्नि का श्रधिक 
महत्त्व है ? इन सब प्रशइनो का उत्तर एक ही है और वह है--न । 


युद्ध होने के बाद भी तो ग्राखिर सन्वियाँ होती हैं, फिर पहले 
ही सन्धियो के ह्वारा क्यो न हम पारस्परिक प्रेम, सदभावना 
और सहकारिता के गान्ति-केन्द्र पर पहुँच जाएँ ? आग लगाकर 
फिर बुभाने की अपेक्षा, प्रथम श्राग न लगाना ही ज्यादा अच्छा 
है। मानव-जाति के भाग्य का निर्णय तलवार के अधिकार में 
देना, राक्षस को न्याय के पवित्र आसन पर बंठा देना है। 


“मानव-समाज को एक शरीर का रूप देने मे ही मानव- 
समाज का चिरस्थायी हित है, तभो हमारे अन्दर यह एकत्व 
भावना जाग्रत होगी कि यदि हम दूसरो को चोट पहुँचाते है तो 
अपने को ही चोट पहुँचाते है, यदि हम दूसरो को सहलाते है तो 
अपने को ही सहलाते है। मानव-समाज की छाती पर से युद्ध के 
राक्षस को यदि भगाया जा सकता है, तो इसी दिव्य भावना के 
वल पर, अन्यथा नहीं। हम सव एक हैं। हम सब के हित 
समान है फिर यह युद्ध और सघप॑ पागलपन नही, तो क्या है ?” 





२७ 
दीपक की संस्कृति 





देखिए, मे दीपक हूँ! प्रकाश का अनुपम केन्द्र, ज्योतिर्मय 
जीवन का उज्जवल प्रयोक 

मेरी भी सस्क्ृति है, सभ्यता है। मेरी सस्क्ृति है- प्रकाश 
की सस्क्ृति, श्रात्मोत्सग की सस्क्ृति ! 

मेरी सस्कृत्ति का आदर्श है--अपने को तिल-तिल जलाना, 
अन्धकार से लडना, और जग को ज्योतिर्मय करना ! 


में ही हैँ, जो जनता पथ-अ्रष्ट होने से बच रही है, नही तो 
वह व्यर्थ ही भटकती, अन्धकार में टकराती ! 


में स्पथ्॑ दीक्षा देने वाला ग्रुरुदेव हूँ । 

आए कोई मेरे पास, छूए कोई मुझे, और वन जाए मुझ 
जेसा ही जगमग-जगमग करता, अन्धकार मे लडता दीपक ! 

मै प्रकाश वाँटने बेठा हैं । 


8६ पतभर और वसनन्‍्त 


देख रहे हो, ये सब नाम के दीपक है । कहाँ है प्रकाश ? 
कहाँ है ज्योति ? बेचारे श्रन्धकार से श्राच्छन्न है। परन्तु यह लो, 
मेरी भ्रमर ज्योति का मृद्॒ल स्पर्ण पाते ही किस प्रकार जगमग 
करने लगे है, भ्रन्धकार से लडने लगे है । 


भ्ररे कितनी बडी भीड थ्रा रही है ? श्राने दो, क्‍या डर है ? 
सौ हो, हजार हो, लाख हो, कितने ही हो, मे सव को ज्योति 
दूंगा, सब को दीपक बनाऊगा। न मेंने कभी गिना है, और 
न श्रब गिनना है कि याचक कितने हैं, कहाँ से था रहे हैं ? मे 
प्रकाश पुज हूँ । मेरे यहाँ क्या कमी है ? जब तक जिन्दा हूँ, 
ज्योति वितरण करता रहूँगा, सब को अपने समान बनाता 
रहेगा । 


“सूर्य और मुझ में कसी तुलना ? 

में सूर्य से भी महान्‌ हूँ ' 

सूर्य को श्राकाह् मे चमकते-- 

कोटि-कोदि काल-चक्र हो चुके हैं, 

परन्तु उसने अपने जैसे एक-दो सूर्य बनाए ? 
यह भी क्‍या जीवन ? यह भी क्या महत्ता ? 
जो पिछडे हुओ को अपने समान न बना सके । 
लोक साहित्य मे स्पर्ण-दीक्षा का नाटक खेलने वाला, 
एक पत्थर भी है-- 

लोग उसे पारस मणि कहते हैं । 

वह लोहे को छूकर सोना बना देता है । 

मुख जनता उसके बडे चक्‍कर मे है, 

परन्तु वह मेरे सामने विचारा है क्या चीज २ 
वह लोहे को ही तो सोना बनाता है ।” 





दीपक की सस्कृति ६७ 
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पारस तो नही बनाता । 

लोहे से बना सोना लोहे को छूए तो, 

क्या वह उसे अपने जैसा सोना बना देगा र* 
बिल्कुल नही । 

कहिए, यह क्या स्परां-दीक्षा हुई ? 

लोहे की छुरी ने पारस को हूप्रा, 

और सोना वन गई, 

परन्तु रही तो छुरी की छुरी, 

घार, मार, आकार त्तो नही हट सका 

परन्तु मेरी स्पर्ण-दीक्षा देखिए, 

जिसे छूता हँ--बस, अपना-सा रूप दे देता हूँ । 
दीपक, सच्चा दीपक बना देता हूँ, 

फिर उसमे और मुझ मे कोई अन्तर नही रहता । 
वह भी मेरे समान ही 

स्पर्श-दीक्षा देने वाला गुरुदेव हो जाता है 
हजारो, लाखो को दीपक का खरूप दे देता है । 
वे दीपक फिर और दीपक जलाते है । 

बस, दीपक से दीपक--दीपक से दीपक 
हजारो, लाखो, करोडो दीपको की विराट सेना 
अ्न्धकार से जूकने को तेयार हो जाती है । 
श्राप ही कहिए, 

मुझ मे और पारस मे केसी समता ? 

बस, अ्रव मे अधिक न बोलू गा । 

मेरी सस्कृति मे वोलना मना है, 

यह तो केवल परिचय के लिए ही कुछ कहा जा रहा था । 


ही 


ह्ष पतभर श्रीर वसन्‍्त 
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मेरे यहाँ आत्म-विकल्पना पाप माना जाता है | 
में वोलता नही, काम करता हूँ, काम-- 
वह भी चुपचाप, विल्कुल चुपचाप ! 


रेप 
धर्म की परिभाषा 


भावना-विशुद्धि -धर्म-साधना का एक-मात्र उद्देश्य है, भावना 
विशुद्धि। मन की मलिन भावना से मनुष्य का पतन होता 
है, शोर विमल भावना से उत्थान । जब तक ससार मे मनुष्य 
जाति की नत्ता है, तव तक उसके ग्रभ्युत्वान के लिए धर्म 
की आवश्यकता भी रहेगी। जीव-जगत्‌ में मनुष्य से वढकर 
श्रेष्ठ एव ज्येष्ठ अन्य कोई नही है । परन्तु प्रघन सबसे वडा यह है, 
कि मानव की श्रेष्ठता तथा ज्येछता का आघार क्या है ? उसकी 
आकृति अथवा उसकी प्रकृति । निश्चय हो उसकी महानता का 
ग्राधार आकृति नही, उसकी प्रकृति है । भूख-प्यास लगने पर खा- 
पी लेना, थकने पर सो जाना, अपने जीवन को सुरक्षित रखने 
की चिन्ता और वासना की द्वत्ति का प्रयत्तन-ये चार वाते 
मनुष्य के समान पद्मु में भी है। फिर भी मनुष्य मनुष्य है, और 
पशु, पशु है । इस भेद-रेखा का आधार पअ्रवच्य होना चाहिए । वह 
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है-धर्म । धर्म की श्रभिव्यक्ति मानव में ही परिलक्षित होती है। 
धर्मं कोई बाहर की वस्तु नही है, जिसको बाहर से भीतर डाला 
जाए। वह तो मनुष्य की अ्रपनी शुद्ध चेतना का ही नाम है। श्रत 
भावना-विजशुद्धि ही तो धर्म है। धरम” शब्द के दो श्र हैं--स्वभाव 
श्ौर आचार । अपना स्वभाव तो प्रत्येक वस्तु म रहता हो हे-- 
जैसे अभ्रग्ति मे उष्णता, मनुष्य मे मनुष्यता। परन्तु जीवन-शोबन 
के लिए आचार एक परम तत्त्व है। सव धर्मो मे आचार पहला 
धर्म है। श्राचार एक जीवन-तत्त्व है जो व्यक्ति मे, समाज मे 
राष्ट्र में और विश्व में व्याप्त है। जिस वक्ति से व्यक्ति, परिवार, 
समाज, राष्ट्र श्रौर विज्व का मड्जल होता है, वही धर्म है। वह 
धर्मं तीन प्रकार का है-अश्रहिसा, सयम और तप । 


अहिसा « मानव का सूल धर्म--अहिसा परमों धर्म.” जेन- 
सस्क्ृति का यह एक पवित्र और प्राणभूत तत्त्व है । श्रमण-सस्क्ृति 
में यदि कोई स्वर्णसूत्र है, तो वह यह है--“जीओ और जीने 
दो ।” जन-धमं का इतिहास एक प्रकार से अहिंसा के विविव 
प्रयोगो का इतिहास है। अहिसा का ग्रर्थ है--“विचार से, 
आ्रचार से और उच्चार से किसी भी व्यक्ति के प्रति अकल्याण 
की भावना न रखना, ससार के सव जीव सुखी रहे, सव जीव 
स्वस्थ रहे, सबके जीवन का कल्याण हो, और ससार मे कोई 
जीव दुखी न हो ।” इस प्रकार की भावना को अहिसा' कहा गया 
है । सबके सुख में अपना सुख समभना- यही तो अहिस्ता है, यही 
तो परम धमं है। मनुष्य दो कारणों से हिसा करता है--रक्षण 
के लिए और भक्षण के लिए। जव गृहस्थ अपने परिवार, समाज 
और राष्ट्र के रक्षण के लिए प्रयत्न करता है, तो उसमे हिंसा भी 
हो जाती है । परन्तु वह रक्षण की हिंसा है। गृहस्थ में स्वरक्षण 
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की गक्ति होनी ही चाहिए। परन्तु भक्षण के लिए, अपने स्वाद 

के लिए पशुओं की एवं पक्षियो की जो हिसा की जाती है, वह 
तो स्पष्ट ही अ्रधमं है। एक तीसरे प्रकार की हिसा भी प्राचीन 
भारत मे प्रचलित थी-धमं के लिए, भ्रर्थात्‌ यज्ञ के लिए। स्वर्ग 
के देवो को प्रसन्न करने के लिए पशु-पक्षियो को तथा मनुष्यों को 
भी यज्ञ-कुण्ड की ज्वालाबो में कोक दिया जाता था। धर्म 


के नाम पर होने वाली यह हिसा, अन्य हिंसाग्रो से श्रधिक 
भयडूर थी । 


जैन-सस्क्ृति के धर्म शास्ताश्रों मे-तीर्थकरो ने तथा 
गणधरो ने--मासाहार और हिसा-प्रधान यज्ञों का डटकर 
विरोध किया था। फलत मनुष्य समाज हिंसा से धीरे-धीरे 
ग्रहिसा की भ्रोर अग्रसर होता रहा है। वयोकि अहिसा आत्मा 
का स्वभाव है, ग्जौर हिसा विभाव। अहिंसा के अमर आधार है-- 
स्नेह, सहानुभूति और सहिप्णुता ! जबकि हिंसा के आधार हैं-- 
हेष, घृणा और ईर्ष्या । मनुष्य जब श्रपने मे बन्द हो जाता है, 
तव उसमे से हिसा फूट निकलती है। किन्तु ज्यो-ज्यो वह विराट 
होता जाता है, त्यो-त्यो उसमे से प्रेम, दया, करुणा और सेवा 


के भाव प्रस्फुटित होते है। समाज, राष्ट्र और विश्व के सरक्षण 
के लिए अहिसा का विकास भ्रावश्यक है। 


झहिसा घर्म फे उपदेष्टा-मानव-जाति के सरक्षण के लिए, 
मानव-समाज के कल्याण के लिए--भगवान्‌ ऋषभदेव ने असि, 
ममसि एवं कृषि का उपदेश, तत्कालीन मानव-समाज को दिया 
था। जीवन सचालन के लिए गअचन्न का डत्पादन आवश्यक था, 
ग्राथिक विकास के लिए व्यापार आवह्यक था, और देश के 
सरक्षण के लिए न्‍्यायपू्वंक तलवार का प्रयोग भी ग्रावश्यक 


१०२ पतभार और वसन्‍्त 


#* >६ ६ ४६ /४७१४४४६१४८४८४८६ 





#४८६८५७०४१5: 





4४/८७८४६/४८६ ८५७० ४६ २६.८६ /क /६ ४५८५/०५७०४६/५७०६/५/५० 


था। भगवान्‌ नेमिनाथ ने सुरा, सुन्दरी और मास मे ससक्त 
यादव जाति को अ्रहिसा का सन्देश दिया था। भगवान्‌ पाब्वंनाथ 
ने श्रज्ञान-मुलक तप मे होने वाली हिसा का विरोध करके 
अहिसा का प्रसार किया था। भगवान्‌ महावीर ने धर्म के नाम 
पर होने वाली यज्ञ-हिसा का विरोध करके अश्रहिसा को परमघम 
कहा था । अ्रहिसा के प्रसार एवं प्रचार में भगवान्‌ बुद्ध का भी 
बहुत बडा योगदान था। वतमान मे राष्ट्रपिता गांधी जी की 
श्रहिसा के चमत्कारो को एवं व्यापक प्रभावों को ससार देख 


ही चुका है । 


सयम : आत्मा का सगीत--सयम को एक कवि ने आत्मा का 
सगीत कहा है । सयम, आत्मा की एक गक्ति है। सयम, ग्रध्यात्म- 
जीवन का आधार है। विना सयम के मनुष्य की मनुष्यता 
जीवित नही रह सकती । सयम मे स्वतन्त्रता तो रह सकती है, 
पर स्वच्छन्दता नही । यदि शरीर की भौतिक आवश्यकताग्रो 
पर आध्यात्मिक शक्ति का अकुश न रखा जाए, तो मानव में 
पशुता का समावेश हो सकता है। इसी प्रकार मन और बुद्धि 
पर भी नियन्त्रण की श्रावश्यकता है। विना भ्रहिसा के जीवन 
में मुदुता नही श्राती, और विना सयम के अहिंसा का आचरण 
नही हो सकता | भ्रत अहिसा के लिए सयम की नितान्त झाव- 
इयकता है। इन्द्रियो के श्नुकुल विपयो मे राग और प्रतिकूल 
विषयो मे द्वेप पेदा हो जाता है। श्रासक्ति और घृणा--दोनो मन 
के विकार है । विकार को नष्ट करने के लिए विचार आवश्यक 
है । श्रौर, विचार ही तो वस्तुत सयम है। जीवन को स्वस्थ, 
सुन्दर एव सुखद वनाने के लिए सयम की बडी आवश्यकता है, 
क्योकि बिना सयम के उत्कृष्ट कमे, सत्कर्म नहीं किए जा सकते । 
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सयम जेन सस्क्ृति की भव्य आत्मा है। जेन-सस्क्ृति का मूल 
आधार ही शुद्ध आचार है। सयम मे सीौन्‍्दय्य है, शौय॑ है और 
ग्रदुभुत सामथ्ये है । 


सयम के प्रकार- ससार मे अनेक प्रकार के पाप है, परच्तु 
मुख्य रूप प्रे पाँच पाप है, जिनमे अन्य सभी प्रकार के पापों का 
समावेश किया जा सकता है। वे पाप ये है-हिसा, श्रसत्य, 
चोरी, व्यभिचार और परिग्रह । उक्त पापों के आचरण से 
आत्मा का पतन हो जाता है। मनुष्य का नेतिक पतन हो जाता 
है । इनको पाँच आ्राखव भी कहते हैं। इसके विपरीत अहिंसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और श्रपरिग्रह-ये पाँच धर्म है, सयम 
हैं, सवर है, आचार हैं। इनकी साधना से मनुष्य जीवन का 
कल्याण होता है, उत्थान होता है । इनको पाँच सवर भी कहते 
है । पद्च श्रास्व ससार के कारण हैं, और पश्च सवर मोक्ष के 
कारण । कुछ भोग-प्रिय लोग सयम को वन्धचन कहते है। 
किन्तु यह उनकी भूल है, क्योकि सयम बन्धन नहीं, एक 
नियन्त्रण है, जिसको साधक अपनी इच्छा से स्वीकार करता है। 


सस्कृति का मूल वीज . तप--सस्क्ृति का मूल बीज तप है। श्रहिसा 
की साधना के लिए सयम आवश्यक है, और सयम की सुरक्षा 
के लिए तप। तप की साधना वरने वाला अहिसा और सयम 
की साधना करेगा ही । तप क्‍या है ? वह आत्मा का एक तेज 
है। आत्मा का दिव्य प्रकाद्य है। तप का प्रथे--न भूखे मरना है, 
ओर न णरीर को सुखा डालना ही | तप का वास्तविक भाव 
है, अपनी वासनाओं का दमन | विना तप के जीवन उव॑र नही 
वन सकता । वासना-वासित जीवन, धर्मं की आराधना मे सर्वथा 
असफल प्रमाणित होता है। वस्तुत तपोहीन जीवन धर्म को 
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धारण नही कर सकता। श्रत तप जीवन-भोघन का एक विशेष 
तत्व है । कष्ट सहिष्णुता, मनोनिग्रह श्ौर वासना-दमन ही 
वस्तुत. तप है। उपवास किया है, ब्रत लिया है, अन्न एव जल 
का त्याग कर दिया है, फिर भी मन में कपाय भावना और 
विषय लालसा बनी रहती है, तो वह ब्रत नही, एक प्रकार का 
लघन है, जो किसी से बाध्य होकर किया जाता है। बिना 
भावना के और विना विवेक के किया तप, केवल देह-दमन है । 


तप का शुद्ध स्वरूप--तप आत्मा के विकारो को नष्ट करने के 
लिए किया जाता है। भ्रत तप का सम्बन्ध झात्मा और मन से 
है । देह से बहुत कम | “तपो धर्मस्य हृदयम्‌”--तप को धर्म का 
हृदय कहा गया है, सार कहा गया है। तप कया है ? इसके 
उत्तर मे कहा गया है कि--“कमंणा तापनात्‌ु तप ।” जिस 
प्रकार तपाने पर सुवर्ण की मिट॒टी सुबर्ण से दर कर दी 
जाती है, उसी प्रकार तप से आत्मा के कर्मो को, विकारों को 
दूर किया जाता है। कर्मो का तापन जिससे हो,वही तप है । 
तप की साधना करने वालों को यह बात विशेष रूप से ध्यान में 
रखने की है, कि तप उतना ही करना चाहिए, जिससे मन में 
समाधि-भाव वना रहे । शक्ति न होने पर भी जो तप प्रशसा 
पाने के लिए किया जाता है, वह तप सच्चा तप नहीं। तप के 
दो रूप है-वाह्य ओर श्राभ्यन्तर । जीवन शुद्धि के लिए दोनो 
प्रकार के तपो को आवश्यकता है--मानसिक तप की भी, श्र 
शारीरिक तप की भी । 


२९, 


क्रोध: एक विषधर 





क्रोध एक दिषघर सर्प है, जिसके डसने से आत्मा अपने 
स्वरूप को भूल जाता है। क्रोध से बुरा आत्मा का अन्य कौन 
शत्रु होगा ? क्रोध के वजीभूत होकर मनुष्य को किसी प्रकार का 
विवेक नही रहता । क्रोध एक प्रकार का मनोविकार है। क्रोघी 
मनुष्य का कोई मित्र नहीं होता। क्रोधी मनुष्य अपने श्रापको 
सतुलित नहीं रख पाता। त्रोधी को अन्धा कहा गया है। 
क्योकि जिस समय क्रोघ झ्राता है, उस समय मनुष्य को किसी 
प्रकार का विवेक नही रहता । 


वेर का जन्म क्रोध से ही होता है। वहुत दिनो तक टिका 
क्रोध वेर एव हेप वन जाता है। बेर एक पुरानी वीमारो के तुल्य 
है, श्रौर क्रोध एक क्षणिक झ्ावेग का नाम है । क्रोध मे पागल वन 
कर मनुष्य झ्रागा-पीछा नही देखता। बेर चिरकाल तक स्थिर 
रहने वाला मनोविकार है । पण्डित रामचन्द्र शुक्ल के घब्दो में-- 
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“दुख पहुँचने के साथ ही दु ख-दाता को पीडित करने की 
प्रेरणा करने वाला मनोविकार 'क्रोध' है, और कुछ काल बीत 
जाने पर प्रेरणा करने वाला भाव वेर' है। मान लो, किसी ने 
ग्रापको गाली दी-श्रौर श्रापने यदि उसी समय उसे मार दिया, 
तो श्रापने क्रोध किया। कल्पना कीजिए--वह गाली देकर भाग 
गया और कुछ समय बाद आपको मिला | श्रव यदि आपने उसे 
विना गाली के सुने मिलने के साथ ही उसे मार दिया, तो यह 
वेर-भाव होगा । 


बेर में भावनाश्रो की सचित करके मन मे रोक रखने की 
धारणा शक्ति रहती है । जिन व्यक्तियों में पुराने क्रोवय को सचित 
रखने की शक्ति है, वे ही वेर कर सकते हैं। क्रोध मे क्षणिकता 
रहती है, और बेर एव द्वेष मे दीघंकालिकता रहती है । 


- जो क्रोध मन में जीवन-भर बना रहता है, उसे जाखत्र की 
भाषा में अ्रनन्तानुवन्धी क्रोध भ्रथवा दीर्घ क्रोध कहते हैं। यह 
क्रोध ही वेर एव ह्ेप कहा जाता है। उक्त क्रोध से आत्मा का 
सम्यक्त्व ग्रण नष्ठ हो जाता है। दीघे-क्रोपवी तथा दीघ- 
रोपी मनुष्य अपने श्रात्म-स्वरूप को भूल जाता है। जो क्रोध 
मन में एक व से श्रधिक ठहर जाता है, वह देश-चारित्र को 
नही होने देता । वह श्रावक नही वन सकता। 


जो क्रोध चार मास से श्रधिक जमकर मन मे बेठ जाता 
है, वह क्रोध सवंचारित्र का घात करता है । वह साघुत्व-भाव 
का विरोधी होता है। जो क्रोध पन्द्रह दिन तक रह जाता है, 
वह वीतराग-भाव नहीं होने देता । इस प्रकार एक ही क्रोध के 
विभिन्न कम होते हैं। वेर श्रौर द्वेष भी क्रोध के ही रूप हैं । 
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क्रोध मन को एक प्रकार की उत्तेजना से भर देता है, 
जिसके परिणाम-स्वरूप मन में अनेक प्रकार के विकार पेदा हो 
जाते है । क्रोध से पहले तो उद्देग उत्पन्न होता है। फिर मन में 
एक प्रकार का ताप पेदा होता है। रक्त मे गरमी झा जाती है 
झौर उसका प्रवाह तीत्र हो जाता है, क्योकि १रोध मे विवेक और 
संतुलन नही रह पाता । क्रोव मन की शान्ति को भग करने 
वाला धिकार है । क्रोध के श्रामे पर मन मे गात्ति, प्रसन्‍तता एुठ 
स्नेह नही रहता । 


ऋ्रोव का मनुष्य के स्वास्थ्य पर भी प्रभाव पडे विना नहीं 
रहता। क्रोधी मनुष्य का रोग गीघ्र काबू में नहीं ग्राता। 
क्रोध स्वय भी एक प्रकार का भयकर महारोग है। सद्विचार 
से मनुष्य के मन की प्रसुप्त जक्ति जाग उठती है शौर दुर्भाव से 
से जागृति जक्ति भी नष्ट हो जाती है । अत स्वस्थता के लिए 
मन का विकार-रहित होना आवश्यक माना गया है । मन जितना 
शान्‍्त रहेगा, स्वास्थ्य-लाभ उतना ही अ्रधिक स्थिर होगा | 


यदि भोजन शान्त अवस्था में किया जाए, तो वह एक प्रकार 
से अमृत है। क्रोध की स्थिति मे किया गया भोजन एक प्रकार 
का विप है। क्रोध के कारण वह भोजन विप वन जाता है, 
क्योकि खाद्य-पदार्थों पर क्रोध के कारण द्रपित प्रभाव पडता है। 
जो व्यक्ति भोजन करते समय वुढ्ता रहता है, जिसके मुख से 
कुत्सित घब्दों का उच्चारण होता रहता है, और जो नाक-भौंह 
सिकोडे माननिक तनाव की स्थिति मे जल्दी-जल्दी भोजन दू'स 
लेता है, उसे भोजन में क्या स्वाद आएगा ? उस भोजन से 
पौष्टिक तत्त्व देसे प्राप्त होंगे ? वह भोजन घरीर का पोषण नहीं 
कर सकेगा । 


श्ण्प पतभर श्रौर वसन्त 


जिस समय क्रोध आया हो, उस समय जरा दपण के सामने 
जाकर देखो, श्रापका मुख-मण्डल कितना विक्रृत है ? केसा भयकर 
है ? कितना भद॒दा है ? कितना भयावह है ? क्रोध मुख के सौन्दर्य 
को नष्ट-अ्रष्ट कर डालता है| क्रोध सौन्दर्य का शत्र है। शान्त 
स्थिति मे जो मुख छवि सुन्दर एव मनोहर लगती है, क्रोध मे वही 
भयानक और ग्रभद्र लगने लगती है। क्रोध शरीर को निर्वबल 
बनाता है । उसके सौन्दयं को नष्ट कर डालता है। क्रोध मन को 
अपवित्र बना देता है। क्रोध बुद्धि को श्रस्थिर कर देता है। क्रोध 
आत्मा को मलिन बना देता है। क्रोध सब अनर्थो का मूल है। 
क्रोधी मनुष्य कभी स्वस्थ नहीं रह सकता । उसका चेहरा पीला 
पड जाता है। शरीर सूख कर काँटा हो जाता है। पाचन-शक्ति 
मन्द पड जाती है। फिर धीरे-धीरे अनेक रोग जरीर मे पेदा हो 
जाते है। 


भगवान्‌ महावीर ने कहा है कि- “क्रोध प्रीति-भावना को 
नष्ट कर देता है । क्रोध को जीतने मे ही मनुष्य की सच्ची विजय 
है । उपदाम-भाव से, क्षमा से श्रौर शक्ति से क्रोध को जीता जा 
सकता है। जब क्रोध आए, तब क्षमा का चिन्तन करो । जब 
क्रोध आए, तब उपशम-भाव का विचार करो । जब क्रोध आए, 
तब शान्ति का विचार मन में भरो। क्रोध करने से क्रोध कभी 
शान्‍त नही होगा । शान्ति, क्षमा तथा उपशम-भाव से ही क्रोध 
न|४्ट हो सकता है ।”” 

क्रोध के परिणाम पर विचार करने से भी क्रोध शान्त हो 
जाता है | क्राध के कारण पर विचार करने से भी क्रोध दब 
जाता है। विचार करो--उन महापुरुषो के जीवन पर, जिन्होने 
क्रोध को जीत लिया है । क्रोध विजेताओं के जीवन का श्रनुसरण 
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करो । क्रोध, वेर एव द्व प का क्षय करने वाले श्ररिहन्तो के पथ 
का अनुगमन करो । अरिहन्तो का चिन्तन करने से आप भी 
ग्रिहन्त बन सकते हो | क्रोध, वेर एव द्वेघ को जीतने वाला ही 
अरिहन्त बन सकता है। 


३ 0 
मन की साधना 


मनुष्य का मन वडा विचित्र है। यह भनुष्य को स्वर्ग भी 
ले जा सकता है, नरक भी ले जा सकता है, श्र यह मनुष्य को 
भव बन्धनों से विमुक्त भी कर सकता है। मनुष्य के मन में 
अपार बल है, श्रपार शक्ति है। मनुष्य को अपने मन पर सयम 
रखना चाहिए, क्योकि मनुष्य का मन चचल है। वह बन्द्र 
की भांति एक डाल से दूसरी पर, फिर तीसरी पर क्वंदता- 
फाँदता फिरता है! यह कभी एक वस्तु से परितृत्त नही होता । 
एक बार किसी विपय अ्रथवा वस्तु से क्षणिक तृप्ति पाकर, फिर 
नयी वस्तु की कामना करने लगता है। भन को चिन्तन और 
मनन मे लगाने से वह शान्त एवं स्थिर हां जाता है। विपयो मे 
भटकने से तो वह और भी अभ्रधिक चचल तथा श्रस्थिर बनता है। 
मन को साधने की कला ही वस्तुत- श्रेष्ठ कला है। 'योग दर्गन' 
में मन की पाँच भूमिकाएँ मानी गयी हैं--जो क्षिप्त, मूढ, विक्षित, 
एकाग्र और निरुद्ध नाम से कही जाती है । 
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क्षिपत--चचल मन क्षितत कहलाता है। क्षण-क्षण मे इधर से 
उघर भागने वाला, वार-बार विषयों मे फिसलने वाला मन 
क्षिप्त होता है । क्षित मन मे विवेक और वेराग्य नही रहता । 

मूढ--मोह ग्रस्त मन को मढ कहते है। इस भूमिका के मन 
मे न कभी ज्ञान का प्रकाश होता है, और न कभी किसी क्रिया 
के करने मे अभिरु/च होती है । उसकी जडता वढती रहती है। 

विक्षितत जिस मन मे कभी चचलता बढती है, तो कभी 
जड़ता । एकाग्रता बहुत कम रह पाती है। इस प्रकार के मन 
को विक्षितत कहा गया है। इसमे एकाग्रता आ्ाती तो है, परन्तु 
बहुत कम । क्षित एव मूढ की अपेक्षा यह फिर भी ठीक है । 

एकाग्र - किसी एक वस्तु मे अथवा किसी एक स्थान पर 
स्थिर रहने वाला मन एकाग्र होता है। यह एकाग्रता प्रयत्न 
साध्य है। निरन्तर की साधना से साधक अपनी सिद्धि को पा 
सकता है | एकाग्र मन ही योग-साधना मे सफल हो सकता है । 

निरुद्ध-निरुद्ध मन वह है, जिसमे किसी प्रकार का 
आलम्बन नही रहता। किसी भी प्रकार की बृत्ति उसमे नहीं 
रहती । यह योग की चरम-भूमिका है, जिसमे न अशुभ सकलल्‍्प 
रह पाते है, और न शुभ सकल्प ही शेष रहते है । 

क्षित, मूढ और विक्षित इन पहली तीन अ्वस्थाझ्रों का नाम 
नाम “व्युत्थान! है । क्योकि इनमे एकाग्रता की अपेक्षा चचलता 
अ्रधिक रहती है। इन तीनो मे योग-साधना सम्भव नही है । 
चौथी एकाग्र श्रवस्था केवल किसी एक वस्तु के अ्रवलम्बन पर 
होती है। इससे ऊपर उठकर जब किसी एक वस्तु के भी 
अ्रवलम्बन की आवश्यकता नहीं रहती है उस अ्रवस्था को 
निरुद्ध कहते है । 





११२ पतभर और वसन्‍्त 








ह५घध ० 


जेन श्ात्र मे मन के दो भेद है-द्रव्य-मन श्रौर भाव-मन । 
भाव-मन प्रत्येक ससारी प्राणी को होता ही है | द्रव्य मन सभी 
को नही होता । सज्ञी पश्ने निद्रय को द्रव्य-मन होता है। द्रव्य मन 
के आधार से ही चिन्तन स्पष्ट होता है। द्रव्य मन मे बडी शक्ति 
है। वह कभी शुभ का चिन्तन करता है, तो कभी श्रशुभ का । 
अशुभ चिन्तन को छोडकर शुभ का चिन्तन करना ही वास्तव मे 
कल्याण का मार्ग है। मन को सर्वथा सकल्प शून्य नही किया 
जा सकता | हाँ, उसे ग्रशुभ से हटाकर शुभ मे लगाया जा सकता 
है । इसी को मन का ऊर्धष्वीकरण कहते हैं। प्रशस्त मन कल्याण 
का कारण है, और भ्रप्रगस्त मन पतन का कारण है। उत्थान 
ओर पतन मनुष्य के मन के खेल है । 


३१ 
ज्षात्मा की शक्ति 


ग्रात्मा, जड से भिन्न एक चेतन तत्त्व है। भारत की प्रत्येक 
परम्परा ने आत्मा की सत्ता को स्वीकार किया है। जडवादी 
चार्वाक-दर्गन भी श्रात्मा की सत्ता को स्वीकार करता है-भले 
ही वह श्रात्मा को शरीर से भिन्न स्वीकार करने को तेयार न 
हो । विवाद आत्मा की सत्ता मे नही है, विवाद है--केवल आत्मा 
के स्वल्प मे । स्वरूप मे भिन्नता होने पर भी यह निश्चित है, 
कि भ्रात्मा है। शौर वह घरीर, इन्द्रिय, मन और चुद्धि सब से 
परे है। श्रात्मा ज्ञान रूप है। स्वभाव से वह परिशुद्ध है। श्रात्मा 
में ग्रनन्त गक्ति है, परन्तु विकारो के कारण वह शक्ति कुण्ठित हो 
रही है। साधना से उसकी प्रसुत्त शक्ति को जगाया जाता है। 
श्रात्मा की श्रनन्त शक्ति को जगाने के लिए कुछ ग्रुणो का 
विकास झ्ावइयक है। गुणों के विकास से ही झ्रात्मा का विकास 


होता है ! 
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श्रात्म विद्यास--सब से पहले आ्रात्म-विश्वास की आ्रावश्यकता 
है। जो व्यक्ति अपना विकास चाहता है, उसके लिए यह 
आवश्यक है, कि वह श्रात्म-सत्ता मे विश्वास करने का निरन्तर 
श्रभ्यास करता रहे | रूस के प्रसिद्ध लेखक गोर्की ने एक वार 
किसानो की एक विशाल सभा में भाषण करते हुए कहा था, 
कि- “याद रखो, तुम इस धरती पर सब से अधिक महत्त्व पूरा 
व्यक्ति हो--+९ ७४७४0 67 | ए0प्र &76 ४6 97056 760888- 
97ए 7767 07 ॥086 ४४7४१.” जब तक व्यक्ति स्वय अपने 
आप को झ्रावश्यक नही मानता, तब तक दूसरे उसे क्यों ग्रावश्यक 
मानेंगे ? आ्रात्म-विद्वास की कमी के कारण मनुष्य किसी भी 
महान्‌ कार्य को सम्पन्न नही कर सकता | श्राश्चयं तो इस बात 
का है, कि अनन्त शक्ति सम्पन्न होने पर भी मनुष्य अपने-ग्राप को 
तुच्छ, पामर, दीन और हीन समझता है। विकास के लिए श्रपनी 
शक्ति पर विश्वास करना आवश्यक है । 


आत्म-ज्ञान-आत्म-ज्ञान का अर्थ है-अपने श्राप को 
पहचानना | मनुष्य दूसरो को जानने और समभने का तो प्रयत्न 
करता है, परन्तु वह अपने को भूल बेठता है। “में कौन हूँ ? 
मेरा क्या स्वरूप है ? और मेरी शक्ति क्या, कैसी और कितनी 
है ?” इन प्रइनो का समाधान पा लेना ही वास्तव में आत्म-ज्ञान 
है। मनुष्य जितना अपने पडोसी को समभने का प्रयत्न करता 
है, उतना श्रपने को समभने का प्रयत्न वह नहीं करता। और 
यही उसकी दुबलता है । मनुष्य ने बहुत कुछ सीखा है । सस्क्ृति, 
कला, विज्ञान, इतिहास और समाज--इन सब को समभने का वह 
ग्राज दावा करता है। परन्तु क्या कभी उसने अपने चेतन तत्त्व 
को भी परसने का प्रयत्न किया है ? नम, जल और स्वल--सवंत्र 
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मनुष्य के कदम पहुँच चुके हैं । परन्तु यह निश्चित है, कि उसने 
ग्रभी तक अपने अन्दर झाँककर नही देखा । 

झ्रात्म विशुद्धि-आत्म-विशुद्धि का श्रथ है--आत्म-सयम । 
आत्म-सयम के विना तो विकास की कल्पना भी नही की जा 
सकती । विश्वास हो, और साथ मे ज्ञान भी हो, पर चलने की 
ताकत न हो, तो फिर सब कुछ व्यथं ही है। ग्रात्मा के विकारो 
का दमन करना हो विशुद्धि है। इसी को सयम और आचार भी 
कहते है। विश्वास को ज्ञान मे उतरने दो, ज्ञान को क्रिया में 
उत्तरने दो, तभी विकास हो सकेगा । विश्वास, ज्ञान और 
ग्राचार--ये तीन कितने पवित्र शब्द हैं। इनकी पवित्रता को 
जीवन के कण-कण मे रमने दो । फिर देखो, तुम क्‍या थे, श्रव 
क्या हो गए हो ? 

“आत्मा में अनन्त शक्ति है ।” इस पर विश्वास करो, इसका 
चिन्तन और सनन करो, फिर अपनी सच्ची राह पर चल पडो | 
इसमे वढकर विकास का अन्य कोई मार्ग नही है। 


३५ 


मन के विकार 





मनुष्य की जिस मनोभूमि मे विचार उत्पन्न होता है, वही 
पर विकार भी उत्पन्न होता है। विचार से विकास होता है, और 
विकार से विनाश। मन मे जब विचार भरे होगे, तब वहाँ 
विकारो को स्थान ही कहाँ मिलेगा ? जहाँ प्रकाश होगा, वहा 
ग्रन्धकार आ ही केसे सकेगा ? विचार प्रकाश है, और विकार 
प्रन्थधकार । मन मे अ्रसख्य प्रकार के विक्रार उत्पन्न हो सकते 
हे। परन्तु यहाँ पर मुख्य-मुख्य विकारो का ही परिचय दिया 
जाएगा । 


भावुकता--भावुकता मन का एक विकार है। भावुकता 
मनुष्य को अ्रसामाजिक बना देती है। इस भावनात्मक विकार 
का जन्म मनुष्य मे बाल्य-काल से ही हो जाता है। भावुक 
व्यक्ति में विचार करने की शक्ति नहीं रहती। भावना के तीक्न 
वेग में वह इतना प्रवाहित हो जाता है कि अपनी शक्ति का 
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सन्तुलन और उपयोग भी वह नहीं कर पाता। अपने श्राप को 
जब तक भावुक व्यक्ति किसी ठोस काम मे सलग्न नही कर लेता, 
तब तक वह भावुकता के विकार से मुक्त नहीं हो सकता। 
भावुक व्यक्ति यथार्थवाद को भ्रूलकर केवल आदर्शवादी बन 


जाता है। जहाँ विचार की आवश्यकता होती है, वहाँ भी वह 
भावना की तरल तरगो मे बहने लगता है । 


मानसिक रोग का एक रूप यह भी है, कि मनुष्य श्रपनी 
ग्रतिशय भावुक मनोवृत्ति के कारण समाज के साथ सम्पर्क नही 
बना सकता, क्योकि वह एक प्रकार से स्वप्न-दर्शी बन जाता 
है। पलायनवाद की बृत्ति उसमे जड जमाकर बैठ जाती है । 
सामाजिक समरसता का उसमे अभाव हो जाता है, और वह 


एकान्त मे वेठकर दिवा स्वप्न ही देखा करता है। कर्म करने की 
क्षमता उसमे नही रहती । 


लोभ- सग्रह की वृत्ति ससार के प्रत्येक प्राणी मे कम श्रथवा 
ग्रधिक रूप मे मिलती है । शास्त्र में इसको परियग्रह सज्ञा कहा गया 
है। परन्तु जब यह वृत्ति अ्रतिवाद की रेखा को पार कर लेती 
है, तव वह एक विनाशकारी विक्ृति बन जाती है । 


घन का लोभ श्राज के ससार मे सब से वडा वन्धन वन गया 
है। यह ठीक है, कि धन के बिना जीवन के उपयोगी कार्य नही 
हो पाते, किन्तु घन को ही लक्ष्य मानकर जीना और घन के 
लिए ही मर मिटना, एक प्रकार का पागलपन हो है। धन का 
सव से वडा उपयोग है--सुख झौर सुरक्षा । पर यह सब से वडा 
धोखा है । धन सुख ही देता, तो घनी दू खी क्यो होता ? घन से 
ही जीवन की सुरक्षा हो सवती, तो घनी वयो मरता ? ग्रत घन 
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को ध्येय समभना एक विकार है। विश्वास करो--“धन साधन 
है, साथ्य नही ।” 


फ्रोष-- क्रोध भी मन का एक विकार है। क्रोध मन को 
विक्ृत कर डालता है। क्रोव का आधार मनुष्य की श्रपनी 
मनोवृत्ति है, नकि वह वस्तु जो क्रोध का लक्ष्य बनती है। 
श्रसयत क्रोध, एक वह विकार है, जो मनुष्य के मन को, बुद्धि को 
और शरीर को भी ग्रशक्त कर डालता है । विना विवेक-चुद्धि के 
क्रोध पर विजय पाना कठिन है। क्रोध आने पर मनुष्य को अपने 
आ्राप से ये प्रश्न पूछने चाहिएँ-- 


१ मै किस लिए क्रोध करता हैं ? 

२. क्या क्रोध का कारण सच्चा है ? 

३ मेरे क्रोध का दूसरो पर क्या प्रभाव पडेगा ? 

४. क्या क्रोध करने से परिस्थिति मे परिवर्तन ञ्रा सकेगा ? 
५, यदि नही, तो फिर मे व्यथ॑ क्रोध क्यो कर ? 


इन प्रदनों पर गम्भीरता से विचार करने पर क्रोध का वेग 
कम होता जाएगा | 


काम--काम, मन का सब से भयकर विकार है। कामी 
मनुष्य को कही पर भी शान्ति नहीं मिल पाती । वह सर्वत्र 
तिरस्कार ही पाता है । काम के विकार से मन चचल हो जाता 
है, बुद्धि मलिन हो जाती है श्रौर शरीर क्षीण हो जाता है । काम 
के ताप से परितत् मनुष्य सदा आकुल-व्याकुल बना रहता है । 
कामी मनुष्य न ससार की सावना कर सकता है, और न मोक्ष 
की साधना ही कर सकता है। ब्रह्मचयं की कठोर साधना से 
इस विकार को जीता जा सकता है । 
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भय-मनुणष्य के मन के विकारों मे भय भी एक भयकर 
विकार है । भयानकता किसी वस्तु मे नही होती, वह होती है-- 
मनप्य के मन की कायरता मे । ग्रात्म-विश्वास की कमी से ही 
भय उत्पन्न होता है। अ्रसफलता की भावना से मनुष्य भयभीत 
हो उठता है । अपनी असुरक्षा की सम्भावना भी मन में भय को 
पैदा करती है। जिस काम से आपको भय लगता है, वही करो, 
भय पर विजय पा सकोगे। 


संशय- जिस व्यक्ति को अपनी साधना मे सशय होता है 
वह कभी सफल नही हो सकता। सजथय-शील व्यक्ति को हर 
समय यही ध्यान रहता है, कि लोग उसकी आलोचना कर रहे 
है, उसके विरुद्ध पडयन्त्र रच रहे है। यह दुर्भावना जब मनष्य 
के मन को चारो ओर से घेरे लेती है, तो उसे लगता हैं, कि 
सारी दुनिया उसकी र्श्मन है, उसका दोस्त कोई नही 
अपनी शक्ति और योग्यता पर विश्वास न होने के कारण ही 
मनुष्य के मन में सशय उत्पन्न होता है। आ्रात्म-श्रद्धा और आत्म- 
विश्वास से ही सशय के विकार को नष्ट किया जा सकता है । 


इस प्रकार के मनोविकार अस्वस्थ मन मे ही उत्पन्न होते 

। जिस प्रकार घरीर के रोग घरीर को दुर्वल बना डालते हैं, 

उसी प्रकार मन के विकार मन को निर्वल वना देते है। इन 

विकारो को दूर करके हो मनुष्य अपने मन को स्वस्थ एवं 
वलवान्‌ बना सकता है। 


३३ 
शक्ति का स्रोत : व्रह्मचर्थ 


श्राध्यात्मिक विकास, मानसिक उन्नति और जारीरिक 
ग्रभिवृद्धि के लिए ब्रह्मचर्य की परम श्रावश्यकता है। वीय॑ एक 
शक्ति है, जिसका सरक्षण अ्रध्यात्म-दृष्टि से ही नही, भौतिक दृष्टि 
से भी श्रावश्यक है। श्रोजस, तेजस्‌ श्र कान्ति-ये सब वीर्य 
घक्ति के ही चमत्कार है। बीयं की महत्ता का इससे प्रवल प्रमाण 
श्रौर वया होगा, उसी से जीवन की उत्पत्ति होती है। वह प्राणी 
को बनाने वाला एक प्राण-दायक तत्त्व है। सुश्रुत' मे वीर्य 
की परिभाषा करते हुए कहा गया है--'प्रश्नृत-कार्य-कारिणि 
गरुणे वीयँम्‌ ।” श्रर्थातु-वीर्य उस वस्तु को कहते है, जिसमे विशेष 
कार्य करने का ग्रुण हो । प्राणी के घरीर मे प्रधान तत्त्व वीय॑ ही 
होता है। वीय॑ ही शरीर को पृष्टि देता है, वही रोगो के वाहरी 
ग्राक्रमण से उसे बचाता है और मन की घीरता, गम्भीरता एव 
शान्ति को बरकरार रखता है। यह वात तो स्पष्ट ही है, कि 
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वीर्य-टीन की भपेक्षा वीर्य-सम्पन्न व्यक्ति--अधिक वलवान्‌, भ्रधिक 
योग्य और अधिक सक्षम होता है । 


सुश्रत' मे कहा है, कि--“अन्नाव्रेत : सम्भवति” अर्थात्‌ वीरय॑ 
ग्रन्न से बनता है। अत इसको अ्रन्न-विकार भी कहते है। 
ग्राहार की शुद्धता से ही चुद्ध वीयं बनता है। उत्तेजक पदार्थों के 
सेवन से और मादक द्वव्यो के सेवन से वह बविक्ृत हो जाता है, 
जिसके परिणाम स्वरूप चित्त मे चचलता और शरीर मे विकार 
की उत्पत्ति होने लगती है। अत ब्रह्मचयं के परिपालन के लिए 
शुद्ध एव सात्त्विक आहार ही लेना चाहिए । 


मन की वासना से भी वीय॑ प्रभावित होता है। मन मे 
वासना उठने पर उत्तेजना होती है। वासना के वार-बार उठने 
पर घरीर की गक्ति का ह्वास होता है । श्रत ब्रह्मचर्य की रक्षा 

लिए मानसिक सयम ग्रावश्यक है। विना सयम के ब्रह्मचय॑ 
का पालन नही किया जा सकता । 


मनुष्य के शरीर का तत्त्व भाग वीय॑ है। दुद्धिमाव्‌ लोग 
वीयं-रक्षा वो जीवन का लक्ष्य बिन्दु मानते है। वीये के नाथ से 
जीवन का विनान्न हो जाता है। भोजन से पहले जो तत्त्व बनता 
है, इसे रस कहते है | रस से रक्त, रक्त से मास, मास से भेद, मेद 
से श्रस्थि, भ्रस्थि से मज्जा और मजा से वीर्य! वनता है। गनोर की 
भौतिक घक््त्यो का ग्रन्तिम सार वीर्य है। श्ायुर्वेद के इस 
सिद्धान्त को पाश्चात्य पण्डितो ने भी मुक्त कण्ठ से स्वीकार क्या 
है। प्रायुवेंद के अनुसार वीय॑ का स्थान सम्पूर्ण घरीर है । 


पाइ्चात्य घरीर-विन्नान के पण्डित वीय॑ को नात घानुप्रो वा 
सार नही मानते । उनके क्थनानुमार वीर्य सीधा रक्त मे उत्पन्न 
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होता है। वे लोग उसे सम्पूर्ण घरीरस्थ भी नहीं मानते है। 
परन्तु दोनो विद्वान इस विपय मे एक मत है, कि वीय॑ गरीर 
का एक महामृल्यवान्‌ तत्त्व है। 


वीय॑ की अभिवृद्धि और उसकी क्षति का सीधा प्रभाव मनुष्य 
के मस्तिष्क पर भी पडता है। बुद्धि को सतेज बनाए रखने के 
लिए और शरीर को सक्षम बनाए रखने के लिए ब्रह्मचर्य का 
पालन परम आवश्यक है। शरीर से, इन्द्रियों से, मन से और 
बुद्धि से इस ब्रत का पालन होना चाहिए । इन्द्रिय-निग्रह और 
मनोनिरोध के बिना इस ब्रत का पालन सम्भव नही है । 


नेत्र और रूप-रूप, नेत्र का विपय है। मनुष्य के मनोविकार 
को जागृत करने के लिए नेत्र बहुत काम करते हैं। जिवर आँखें 
उठाते है, उधर ही उन्हे खीचने वाले प्रलोभन नजर शाते हैं । 
नाटक, सिनेमा, नृत्य, सगीत और रग-रूप--ये सब मिलकर मन 
पर आक्रमण करते है, प्रसुत मन को जागृत करते है ! प्राचीन 
ऋषियों ने “नतंन गीत वादन” कहकर इन सब का निषेध किया 
है। ब्रह्मचर्य के नियमों मे दपण देखने का भी निषेध किया है, 
क्योकि दपंण में देखने से भी विकार जामृत्त होता है। अतः नेत्र- 
सयम ब्रह्मचर्य के लिए आवश्यक है। 


श्रोत्र ओर बाब्द- शब्द, श्रोत्र का विपय है। नृत्य के साथ- 
साथ कान के व्यसन गीत आदि का भी ब्रह्मचयं की साधना करने 
वाले के लिए निपिद्ध है। गाने-वजाने का अधिकार ब्रह्मचारी को 
नही दिया गया, क्योकि गाना-वजाना ब्रह्म चर्य में हानिकर है । 


प्राण और गन्ध--गन्ध, प्राण का विपय है। वाजार तरह- 
तरह के गन्बों से भरा पडा है। फूलो से जो सुगन्वित पदार्थ 
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बनते हैं, वे भी मनुष्य की वासना को उद्बुद्ध करते है। ब्रह्मचारी 
के लिए फूल, इत्र और चन्दन आ्रादि पदार्थों का निषेध इसी 
भावना से किया गया है। सादा जीवन और उच्च विचार ही 
त्रह्मचारी का परम घ॒र्म है। 


स्पर्शन और स्पर्श--स्पशं, स्पर्शन का विषय है। स्पशं, वासना 
का आदि श्र अन्त है। स्पर्ग वासनामय मनोभावो को जाग्रत 
करने का सव से बडा साधन है। जो व्यक्ति स्पर्ण की भयानक 
आँधी से वच जाता है, वह उनके बुरे परिणामों से भी बचा 
रहता है । 

रसना और रस--रस, रसना का विपय है। रसीले और 
मादक पदार्थ ब्रह्मचारी के लिए निपिद्ध है। खटाई, मिठाई, 
मिरच-मासले और सुरा, तम्बाकू, भज्ञ, चाय एवं काफी श्रादि 
का सेवन ब्रह्मचयं के लिए घातक है । इन सब का ब्रह्मचर्य पर 
बहुत बुरा असर होता है। शरीर की रक्षा के लिए भोजन तो 
प्रावश्यक है; परन्तु पेहूपन तो एक प्रकार का रोग ही है। 
ब्रह्मचयं की साधना के लिए तामसिक और राजसिक भोजन का 
निषेव है । केवल सात्तविक भोजन से ही ब्रह्मचयं की रक्षा हो 
सकती है। 

पहला नियम- ब्रह्मचर्य का श्रर्थ है--वासना जय । किसी भी 
बरी आदत को छोडने का पहला नियम यह है, कि अपनो पूरी 
इच्छा-थक्ति लगा दो श्रपने मन मे सकल्प करो, कि--“मै इस 
बुरी ग्रादत को छोड रहा हूँ, विल्कुल छोड रहा हूँ । ग्रव फिर 
कभी इस बुरे काम को में नही करूँगा ।!? 

इसरा नियम- जब तक नयी ग्रादत पूरी तरह से जीवन में 
स्थान न वना ले, तव तक एक क्षण के लिए भी उसमे ढील न 
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होने दो | युद्ध मे छोटी-सी भी विजय आगे आने वाली वडी विजय 
मे सहायक होती है। इसी प्रकार छोटी-सी पराजय भी और 
पराजय की त्तरफ ले जाती है। एक वार और' वस यह ढील ही 
इच्छा-शक्ति को, सकल्प वल को कमजोर बनाती है। अ्रत 
सावधानी झ्रावश्यक है । 


तीसरा नियम--जो सकलल्‍प करो, उसे किया मे लाने का जो 
भी मौका मिले, उसको कसकर पकड लो । अ्रवसर यदि हाथ से 
निकला, तो सदा के लिए ही निकला समभो ! बीता समय कभी 
लोटकर नही श्राता । शुभ सकलप को जितना जल्दी हो सके, 
ग्राचरण भे उतारने का प्रयत्न करो । 


चोथा नियम--जो श्रादत डालना चाहते हो, उसके सम्बन्ध 
में कुछ न कुछ काम प्रतिदिन किया करो | समस्या और उलभन 
से परेशान और हैरान होने की जरूरत नहीं है। उनका हल 
निकालने का प्रयत्न करो, सफलता अ्रवश्य ही मिलेगी । 


ब्रह्मचय” यह एक चार अक्षरों का छोटा-सा अब्द है, 
किन्तु इसका भाव बहुत गम्भीर है। वीर्य! रक्षा ब्रह्मचयं का 
स्थूल रूप है। 'त्रह्म' का अ्रथ है--महाव्‌ और “चर्य! का श्रर्थ 
है--विचरना । श्रर्थात्‌ 'महानता मे विचरना ही वस्तुतः ब्रह्मचर्य 
है। लघु से विराट होना ब्रह्मचयं है । 


३४ 
तुलनात्मक-विचार 


भिक्ष जीवन की गति-विधि के सम्बन्ध में जेनागमों में बहुत 
कुछ लिखा है। क्यो नही, श्रमण सस्क्ृति का केन्द्र बिन्दु भिक्षु 
ही रहा है । श्रत उसके सावनामय जीवन के सम्बन्ध में जंनागमों 
में विस्दत वर्णन मिलता है। प्रस्तुत लेख मे सुप्रसिद्ध आचार 
जासख्र “दणवेकालिक” की एक गाथा उद्घृत की जा रही है, जिस 
में बतलाया गया है, कि भिक्षु को ग्रृहस्थ के घर से भिक्षा किस 
प्रकार ग्रहण करनी चाहिए । 





वौद्ध धर्म भी श्रवण सम्कृति का ग्रड्डभ्ूतत रहा है। श्रत 
वौद्ध पिठको में भी भिक्षु जीवन का विधि-विधान उपलब्ध 
होता हैं। वौद्ध धर्म के प्रसिद्ध ग्रन्थ “घम्म पद” में भी एक 
गाथा ऐसी मिल रही है, जो “द्वेकालिक” की गाया से शब्द 
ग्र्ध भौर भाव-तं नो में बहुत कुछ मिलती-जुलती सी है। में 
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पाठको के समक्ष दोनो गाथाएँ रख रहा हूँ । श्राप पढिए और 
विचार कीजिए कि दोनो में कितनी समता रही हुई हे । 


“जहा दुम॒सस्‍्स पृपष्फेसु भमरो आवियइ रस, 
ण य पृप्फ किलामेइ सो य पीणोेइ अ्रप्पय ।/! 


श्र्थात्‌-“जैसे वृक्ष के फूलो पर श्रास्र भ्रमर फूलों को जरा 
भी हानि न पहुँचा कर, उचित मात्रा में रसपान करके अपने 
झ्ापको परितृप्त कर लेता है, वेसे ही भिक्षु भी ग्रहस्थ के घर से 
उचित भक्त-पान ग्रहण करके अपना जीवन निर्वाह करता 
रहता है ।” 


अब जरा '“धम्म पद” गाथा भी पढिए-- 
“यथापि भमरो पुण्फ चण्णगन्बं अ्रहेठय 
पलेति रसमादाय एवं गामे मनी चरे |” 


श्र्थातु--“जैसे भ्रमर पुष्प के रूप और गन को क्षति पहुँचाए 
विना ही रसपान करके दूर भाग जाता है, वेसे ही भिक्षु को भी 
गृहस्थ के घर से थोडा भोजन लेना चाहिए ।” 


प्रतिपाद्य वियय-जे नागमो मे भिक्षु के लिए “महुगार समा” 
ग्र्थात्‌ “मघुकर समा ” विशेषण गआ्राता है। जिसका अर्थ है-- 
अमर के समान जीवन विताने वाला। जिस प्रकार भ्रमर किसी 
एक ही फूल के ग्राश्चित न होकर, अ्रनेक फूलों से थोडा-थोडा 
रस-सचय करके अपनी श्रात्मा की परितृत्त कर लेता है, उप्ती 
प्रकार भिक्षु भी ग्रहस्थ के घरो से अपनी विधि के अ्रनुमार भक्त- 
पान ग्रहण करता है| जहाँ से मिला और जेंसा मिला, खा पीकर 
अपनी साधना मे रत रहता है। वह जीवित रहने के लिए भोजन 
करता है, भोजन करने के लिए जीवित नही रहता । जैनागमो में 
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ग्रनेक स्थानों पर 'गोचरी” मघुकरी और भ्रमर-वृति का उल्लेख 
मिलता है। वेदिक साहित्य के सुप्रसिद्ध ग्रन्थ “मनुस्मृति' में 
भी सन्‍्यासी के लिए मधघुकरी का विधान है। अतएव जेनागमो 
मे “ग्रह्मगडेसु रीयन्ते” कहा है। जिसका तात्पय॑ है, कि भिक्षु 
गृहस्थ के घर जेसा भोजन तेयार है, उसी मे से थोडा सा ग्रहण 
कर लेता है। स्वय के लिए बनाया हुआ ग्रहण नही करता । 


शब्द साम्य और छन्द--दोनो गाथाओ में शब्द प्राय एक 
जेसे ही है, क्योकि अधंमागधी और पाली भाषा मे बहुत 
समानता है। भेद केवल इतना ही है कि पाली भाषा सस्क्ृत 
भाषा से अधिक निकट है, जब कि ग्र्धभागधी कुछ दूरवर्तिनी 
रहती है। पाली मे “तथापि” और “रसमादाय” श्रादि पद 
ग्रविकल रूपेण प्रयुक्त है, परन्तु मागघी मे यथा का-"जहा” 
ग्रौर “ग्रापिवति” का "श्रावियड्ड” रूप बन जाते है। फिर भी 
उक्त गाथाओ्रो की भाषा में कोई विशद्येप अन्तर दृष्टिगोचर 
नही होता । 
भाषा के सुरुय गुण है-- प्रसाद और माघुयें । “धम्पपद” की 
गाथा मे बसा प्रसाद तथा माधघुये नही है, जेंसा “दरवंकालिक”! 
ग्रे गाथा में देखा जाता है। उसकी भापा मे दुरूहता भी नहीं है, 
जवकि “धम्मपद” की गाथा मे “अहेठय” पद का अर्थ साधारण 
मनुष्य नही समझ पाता। प्रसाद, माछुय और सुवोध्यता की 
दृष्टि से 'दणवेकालिक” की गाथा श्रेष्ठ एव सुन्दर है। 
भाषा के साथ छन्द का भी सम्बन्ध है | वेंसे तो “घम्मपद”! 
और “दरशवेकालिक” सूत्र मे उपजाति छन्द का भी प्रयोग क्या 
गया है। झजनुष्ट प छन्द का क्षेत्र वहन विस्तृत है । प्राय औपदेशिक 
भर दा्ंनिक प्रन्‍्यी में इसी छन्‍्द का प्रयोग अधिक मिलता है। 
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ग्रलकार--अभ्लकार का गश्रथंं है--काव्य की सजावट । 
अलकार शास्त्र मे “उपमा” बहुत ही प्रसिद्ध अलकार रहा है। 
उपमा का श्रथं है--लिखने का एक ढग, जिसे अग्रेजी मे 88ए९ 
स्टाइल कहते हैं। उपमा श्रगर सुन्दर हो और उसका व्यवहार 
उचित स्थान पर किया जाए, तो उससे काव्य का सौन्दर्य वढता 
है। उपमा का प्रयोग रचना का एक खास ढंग है। काव्य की 
बात छोडिए, रोज की बोलचाल मे भी हम उपमाग्रो का प्रयोग 
किया करते हैं। जेसे कि “ताड-सा लम्बा” चाँद-सा मुखडा और 
कमल से नेत्र श्रादि । 


जनागमो मे भी श्रलकारों का और विशेषत उपमा का 
खुलकर प्रयोग किया गया है। उपमा के द्वारा किसी भी गहन 
विपय को बडी सरलता से समभाया जा सकता है । 


उक्त दोनो गाथाओ मे उपमा अ्रलकार है, और उसके द्वारा 
जास्नकारो ने भिक्षु जीवन की महत्ता बडे सुन्दर ढंग से प्रति- 
पादित की है । यहाँ भिक्षु उपमेय है और भ्रमर उपमान, भ्रहस्थ 
उपमेय है भौर पुष्प उपमान | गृहस्थ को पुष्प बतलाकर भिक्षु 
को भ्रमर वतलाया गया है। यह उपमा कितनी सुन्दर रही है। 
इस ढग की उपमाएँ आगमो में स्थान स्थान पर उपलब्ध हो 
सकती है । उपमा के द्वारा वक्तव्य विषय को समभाने का ढंग 
वहुत ही प्राचीन काल से चला आ रहा है । 


भावाभिव्यक्ति-भावो की अभिव्यक्ति, भावनाञ्रो की श्रभि- 
व्यजना और भावो का सुन्दर ढंग से प्रकटीकरण जेसा 
दण्ववेकालिक सूत्र की गाथा में वन पडा है, वैसा धम्म-पद 
नी गाथा मे नहीं। “भमरो आवियइ रस” में जो सौन्दर्य है, 
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* वह “पलेति रसमादाय” मे नही है। श्रर्थात्‌ भ्रमर रस लेकर 
भाग जाता है। भागना तो भय से होता है। क्या रस-पान 
करते समय उस पर कोई प्रहार करता है? जिससे वह भाग 
खडा होता है। भर “रसमादाय” इससे कोई मर्यादा 
द्योतित नही होती । “श्रावियद रस” अ्रमर प्रष्पों से रस-पान 
करता अवश्य है। परच्तु मर्यादा से, उचित मात्रा मे हो पान 
करता है। “श्राइपूर्वक पा” धातु का अर्थ है- मर्यादा से पान 
करना । गाथा के चतुर्थ चरण प्रे यह भी बतला दिया कि भ्रमर 
मे अ्रपनी परितृप्ति भी कर ली और पुष्प को किसी प्रकार की 
क्षति भी नहीं पहुँचाई। “सोय पीणेइ श्रप्पय” से कितनी 
सुन्दर भावाभिव्यक्ति हो रही है। श्रोर “किलामेइ” का जो 
महत्त्व है, वह “अ्रहेठय” का नही हो सकता । 


परन्तु धम्म-पद गाथा की अपनी एक विशेषता भी है, जो 
दूसरी गाथा मे नही है । वर्हा पुष्प का एक विशेषण भी है, 
“वण्ण गन्ध” अभ्रमर पुष्प के वर्ण और गन्ध को क्षति नहीं 
पहुँचाता । मात्र रस को ही ग्रहण करता है । यहाँ पुष्प का 
“वण्ण गन्ध'” विशेषण बहुत ही सुन्दर रहा है । 


सक्षेप-विस्तार--“गागर मे सागर” भर देना ग्रन्थकार का एक 
बहुत बडा गुण माना जाता है। धम्म-पद की गाथा मे उक्त ग्रुण 
सुन्दर ढंग से प्रयुक्त हुआ है। उसके चतुर्थ चरण मे “एवंगामे 
मुनी चरे” कहकर कमाल कर दिया हैं । द्वेकालिक की चार 
गाथा मे जो भाव है, वह सब इस एक ही गाथा से अ्रभिव्यक्त हो 
गया है । इसवा वारण यह है कि इसमे “उपमेय” (मुनि) पद का 
समावेश है, जब कि दूसरी गाथा मे उसका निर्देश नही किया 

& 
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गया है। सक्षेप की दृष्टि से धम्म-पद की गावा बहुत सुन्दर 
रही है। 


इस ऊहापोह से यह भली-भॉाति ज्ञात हो जाता है कि 
जैनधमं के श्राचार-विचार की छाप बौद्ध साहित्य पर स्पष्ट 
भालक रही है। भिक्षु जीवन से सम्बन्बित वौद्ध गाथा, जन गाथा 
का शब्दश श्रौर भावत अचुवाद मात्र है। इस प्रकार और 
बहुत-सी गाथाएँ भी मिलती है । परन्तु यहाँ उक्त गाथाञ्रो पर ही 
विचार किया है। 


३४ 
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जेन-सस्कृति का मुलन वीज है--'विचार और आचार ।” 
गम्भीर चिन्तन और प्रखर श्राचार--"स्थानकवासी जंन-सस्क्ृति 
का यही मूल केन्द्र हैं । स्थानकवासी जेन-धर्म का मौलिक 
श्राधार है--चेतन्‍्य देव की आराधना और विद्युद्ध-चारित्र की 
साधना । साधक को जो कुछ भा पाना है, वह अपने श्रन्दर से 
ही पाता है। विचार को आचार का रूप देना है ॥! 


धर्म-प्राण लोकाथाह ने यही तो किया । समाज जब स्थूलत्व 
की श्रोर आकपित हो रहा था, तव वीर लोकाशाह ने कहा-- 
“यह धर्म वा मद्भुलमय मार्ग नहीं। घममं तो श्यत्मा की वस्तु है । 
उसे वाहर मे मत देखो ।” सत सस्ट्वति का जो सूल स्वर था, 
लोवाद्याह वी वाणी में वही ऋकृत घा। 


ज्ञानी होने वा सार है- सयमी होना । संयम का प्रथ॑ है-- 
धपने ध्राप पर नियन्त्रण रखना । यह नियन्त्रण विसी के दवाव से 
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नही, स्वतः सहज भाव मे होना चाहिए | मानव जीवन में संयम 
व मर्यादा का बड़ा महत्त्व है। जब मनुष्य अपने आपको सयम 
व मर्यादित रखने की कला हस्तगत कर लेता है, तब वह सच्चे 
श्रर्थ में ज्ञानी होता है। 

भौतिकता से हट कर श्रध्यात्म-भाव में स्थिर हो जाना, 
यही तो स्थानकवासी जैन-धर्मं का स्वस्थ और पूर्ण दृष्टिकोण 
कहा जा सकता है | श्रात्म-देव की आराधना के साधन भी श्रमर 
ही होने चाहिए। शाइबत की साधना अ्रशाश्वत से नहीं की 
जा सकती | 


लोकाशाह एक ऐसे युग में आया, जब कि भारत श्रन्दर की 
श्रोर न निहार कर बाहर की ओर भाँक रहा था। जन यह 
भूलता जा रहा था, कि जिनत्व, निजत्व मे नही, कही बाहर मे 
है। स्थानकवासी धर्म ने नारा लगाया कि--“यदि जिनत्व पाना 
हो, तो निजत्व की साधना करो |” 

उस युग के क्रान्तिकारी वीर लोकागाह ने कहा-- 

“सवंतो महान वह है, जो श्रपने को अपने अनुशासन मे रख 
सकता है । सयम से ही विकारो का दमन होता है, शौर विचारों 
का उन्नयन होता है ।” 


जीवन विकास का यह मल मन्त्र है, जो उस युग की जनता 
को लोकाशाह ने दिया था। वीर लोकाशाह के विशुद्ध विचारों 
का विरोध भी तो बहुत हुआ, पर उस वीर ने विरोध मे भी 
विनोद ही माना । 

लोकाशाह ने उस युग के साधको को सलक्ष्य करके कहा-- 
“सयम का ध्येय आध्यात्मिक उम्नयन है, न कि श्रपने आदर- 
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सत्कार की सयोजना । जो व्यक्ति सयम-हीन है, वह ज्ञान-हीन भी 
होगा ही । क्योकि सयम-साधना युक्त ज्ञान ही सच्चा ज्ञान है। 
अन्यथा "ज्ञान भार क्षियां बिना 


स्थानकवासी जेन-धर्म की विशुद्ध परम्परा प्रखर आचार 
श्र चेतन्य देव की आराधना, साधना और उपासना मे ही है । 
आ्राचार और विचार का सन्तुलन ही वस्तुतः धर्म का आधार है । 


लोकाजाह का सम्पूर्ण जीवन विचार और आचार के समन्वय 
मेही व्यतीत हुआ था। जीवन की विक्ृति उसे रुचिकर नही 
थी | वह जिनत्व सस्कृति का उपासक था | 


महाप्राण वीर लोकाशाह आज नही है, परन्तु उसके विचार 
थ्राज भी समाज को श्रनुप्राणित कर रहे है । जिस विचार-ज्योति 
को लेकर वह चला था, वह श्राज भी राह भूले राहियो को सही 
राह की ओर इशारा कर रही है । 


द ३६ 
विचार-कणा क्‍ 


श्रमण सस्क्ृति हो या ब्राह्मण सस्कृृति, हमे नाम पर सघर्प 
नही करना है | हमारे पास तो सस्कृृति के सस्कृतित्व को नापने 
का एक ही गज है। जो सस्क्ृति मानव-समाज के लिए यह 
सन्देश देती हो कि--“तुम खुद जिन्दा रहो और दूसरों को भी 
जिन्दा रहने दो”-वही सस्कृति वस्तुत सच्ची सस्क्ृति है । 
इतना ही नही, सस्क्ृति को आगे बढ़कर यह भी अ्रमर प्रेरणा 
देनी होगी कि समय आने पर दूसरो को जिन्दा रखने क्रे लिए 
योग्य सहायता भी दो, सेवा भी करो । और हाँ, सस्कृति की 
ग्रन्तिम भुमिका पर पहुँचने के लिए, कभी किसी पर मरण-मूलक 
सकट काल आरा पड़े तो दूसरो के जीवन की रक्षा के लिए अपना 
जीवन तक भी हर्प-भाव से श्रपंण कर दो ! है कोई ऐसी सम्कृति, 
जो अपने को इस जीवनोत्सगं की कसौटी पर कसने के लिए 
तेयार हो ? 
हर 
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मनुष्य | तेरे पढने के लिए सबसे श्रच्छी पुस्तक तू स्वय ही 
है | तेरे भ्रन्दर में जीवन के रहस्य एक नही, दो नही, हजार 
नही, लाख नही, करोड नही, अब नही, श्रपितु अनन्त है-- 
अनन्त | जब तु अपने अन्दर भाँकेया, तो सब भेद्‌ खुलकर 
स्पष्ट हो जाएँगे ।” 


किसी दार्शनिक का यह पिद्धान्त, वह सिद्धान्त है, जो 
मानव-जाति के लिए कभी भी भूलने की चीज नही है--मनुष्य 
ही मनुष्य के लिए सबसे अधिक अध्ययन करने की वस्तु है ।” 


रथ ९ २ 3 


वही समाज और राष्ट्र सर्वश्रेष्ठ है, जिसकी गोद मे अधि- 
काधिक उदार, सयमी, तपस्वी, दयालु श्रौर प्रसन्न आ्रात्माएँ 
फलती-फूलती हो ! और जो समय पर जीने और मरने की कला 
जानता हो | और जिसका सबसे बड़ा देवता या ईश्वर मनुष्य 
हो ! श्र जो भ्रू-मण्डल-भर की श्रेष्ठता एवं नेतिकता को प्रपने 
जीवन मे सहर्ष श्रात्मस्ात्‌ कर सके ! 
र् ५ # ५4 


त्याग एवं तपस्या का प्रत्तीक ब्राह्मण है, शक्ति एवं सेंघम का 
प्रतीक क्षत्रिय है, सग्रह एबं वितरण का प्रतीक वेश्य है तथा 
सेवा का प्रतीक शूद्र है। इनमे कोई उच्च नही, कोई नीच नही । 
चारों वर्ण एक-दूसरे के पूरक बनकर राष्ट्र को अभ्युदय एव 
निश्नेयस के सर्वोच्च शिखर तक ले जाने मे पूर्णतया समथ्थं एवं 
सफल हो, इसी भावना से प्रेरित होकर उक्त सामाजिक व्यवस्था 
वा प्रारम्भ हा था | दुर्भाग्य से वह शह्लूला गाज टूट चुकी है । 
प्राज रह गया है, केवल जन्म-जात जातीय अ्रहकार या हीत 
भाव ! एक तरफ ऊचे-ऊँचे टीले हो गए है, तो दूसरी तरफ 
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गहरे गहरे गड्ढे । इस अ्रन्तर को मिटाने मे ही, जन्म के स्थान 
पर कर्म की महत्व देने मे ही जनता का कल्याण है । 


र् 4 > 2८ 


कभी कुछ क्रान्तिर्या श्रांधी की तरह ग्राती हैं और पानी की 
तरह वह जाती हैं। ग्राँघी जब आ्राती है, तो क्या होता है ? 
जमीन और श्रासमान एक रूप हो जाते हैं, एक भुकम्प | एक 
भटका | धवके पर धक्के ! ऐसा मालूम होता है, मानो सब उड 
जाएगा, अब कुछ भी स्थिर न रह सकेगा ! परन्तु आँबी का 
जीवन कितना क्षण-भग्रुर | वृक्षों को गिरा देना, छप्परो को 
उडा देना, सब ओर कुडा हो कुडा फैला देना, यही तो काम है 
आँधी का । जरा से जीवन में इतनी ग्रव्यवस्था ! इतनी तोड- 
फोड | ऐसी क्रान्ति हमे नही चाहिए। हमे चाहिए विकाश की 
क्रान्ति, व्यवस्था की क्रान्ति ! 


रे खप प्‌ र्५ 


घास जितनी जल्दी उगतती है, उत्तनी ही जल्दी सूख भी 
जाती है । वट-बृक्ष का विकाण जितना ही धीरे-घीरे होता है, 
उतना ही बह स्थायी तथा पीढियो तक चलने वाला होता है ! 
बताश्रो तुम्हे घास बनना है या बट वृक्ष ! विकाश के प्रति 
घीघ्रता न करो | यदि प्रगति घीमी है, तो कोई हानि नही ! वह 
तुम्हारे लिए वरदान प्रमाणित होगी | घुझ्माँधार वर्षा की अपेक्षा 
रिम-भिम वर्षा झ्रधिक लाभप्रद है ! तूफानी वर्षा का जल बह 
जाता है, परन्तु रिम-भिम वरसने वाला जल भूमि में गहरा बेंठ 
जाता है, खेतो को हरा-भरा कर देता है ! 


जे 0 ख्प रख 
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कान की कोड को आई 


भवन-निर्माण के कार्य मे कुशल राज एक ईट से दूसरी इंट 
किस प्रकार जोडता है, दो ई टो के बीच कभी द्रार न पडे, इसके 
लिए वह किस मसाले का उपयोग करता है, ईट अ्रच्छी हो-- 
इसके लिए वह उसे जोडने के पहले किस प्रकार ठोक-बजा कर 
देखता है और ईटो का अलग-श्रलग अस्तित्व समाप्त कर उन 
सब को लोगो के सामने एक भवन के रूप मे किस प्रकार 
प्रदर्शित करता है, यह देखना और समभना मानव के लिए 
अत्यन्त आवश्यक है !' जीवन का महल भी इसी तरह खडा 
होगा । जितना अच्छा सगठन होगा, जितनी अच्छी एक रूपता 
होगी, उतना ही अच्छा एव चिरस्थायी परिवार, समाज और 
राष्ट्र का जीवन होगा | ताश के पत्तो के महल की तरह असगठित 
जीवन जितना जल्दी बनता है, उतना ही जल्दी वह क्षण-भगुर 


भी होता है । 


३७ 
स्वोदिथ तत्त्व-दर्शन 


धर्म, दर्शान और विज्ञान-परस्पर सम्बद्ध हैं, श्रथवा 
एक दूसरे से सर्वथा विपरीत है ? मानव जीवन के लिए 
तीनो कहाँ तक उपयोगी हैं ? में समभता हूँ कि ये प्रइंन झाज 
नही तो कल श्रवश्य श्रपना समाधान मागेंगे - माँग चुके है । 
धर्म और दर्शन मे तो आ्राज ही नही, युग-युग से साहचर्य रहा है, 
श्राज भी है। धर्म का श्रर्थ है--भ्राचार । दर्शन का भश्र्थ है-- 
विचार। भारतीय धर्मो की प्रत्येक शाखा ने आचार और विचार 
मे, धर्म एव दर्शन मे समन्वय स्थापित करने का प्रयत्न किया है । 
गीता में साख्य-बुद्धि और योग-कला का सुन्दर समन्वय किया गया 
है। वौद्धो में हीनयान श्रौर महायान-ग्राचार तथा विचार के 
क्रमिक विकास के बीजमूत है। हीनयान धर्म (आचार) प्रधान 
रहा, तो महायान दर्शन (विचार) प्रधान बन गया। जैनो में 
धर्म श्रोर दर्शन के नाम पर आचार तथा विचार को लेकर 
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साख्य-योग एव हीनयान-महायान जैसे स्वतन्त्र विभेद तो नहों 
पड सके । क्योंकि एकान्त आचार तथा एकान्त विचार जेसी 
वस्तु अनेकान्त मे कथमपि सम्भवित ही न थी। आचार्यों ने 
आ्राचार मे अहिसा और विचार में अनेकान्त पर विशेष वल दिया 
अवश्य फिर भी यहाँ धर्म श्रौर दर्शन अपना स्वतन्त्र अस्तित्व 
स्थापित नही कर सके । दोनो का गगा-यम्ुना रूप ही अनेकान्त 
में फिट बेठ सकता था। श्रव रही, विज्ञान की बात विज्ञान है 
क्या ? यदि सत्य का अनुसन्धान ही वास्तव मे विज्ञान है, तो वह 
भी दर्शन की एक विशेष पद्धति होने का नामान्तर होगा। 
यदि वहाँ भेद जेसी कोई चीज आवश्यक ही है, तो मात्र इतना 
भेद किया जा सकता है, कि विचार के दो पक्ष होगे--एक 
भ्रध्यात्म अनुसन्धान, दूसरा भोतिक अनुसन्धान । श्रन्दर की खोज 
श्रौर बाहर की खोज | पहला दर्शन कहा जाएगा, दूसरा विज्ञान । 
परन्तु श्रिखिर, धर्म, दर्शन और विज्ञान--तीनो एक दूसरे के 
पूरक हैं, विघटक नहीं। इस श्रथे में वे तीनों एक-दूसरे के 
पूरक ही है, विघटक नही । इस भ्रर्थ मे वे तीनो एक-दूसरे से 
सम्बद्ध ही कहे जा सकते है । 


सस्कृति फा मूल स्वर॒सर्वोदय --धर्म और दर्शन किवा आ्राचार 
ओर विचार का समन्वय ग्राज ही नहीं, युग-सुगान्तर से अनीष्ट 
रहा है--भारतीय परम्परा मे । कृष्ण ने जिस घाब्वत तत्त्व को 
वर्मयोग एवं ज्ञानयोग कहा, महावीर ने उसी को अ्रहिसा तथा 
ग्रनेकान्त वाहा । गावी ने उसी तत्त्व को एक घब्द से कह दिया- 
'सर्वोदिय' । द्वंत मे भ्रह्देन की खोज, निज में जिनत्व का ग्रनन्वान 
श्रौर पर मे स्वर की अनुभूति वा नाम ही सर्वोदिय हैं। प्रापि-सात्र 
में समानता का याघार ही स्वोदय दी जन्मभूमि ह। सर्वंदिय 
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ग्राखिर है क्या ? सव का उदय, सब का उत्कपे, सब का विकास 
श्रौर सब का कल्याण ही तो सर्वोदय है । सर्वोदय श्राज का धर्मे 
नही, भारतीय सस्क्ृति का तो यह मूल स्वर है। भारत के 
प्राचीन साहित्य मे सर्वोदिय के बीज विखरे पडे हैं-- 

“सब सुखी रहें | सब स्वस्थ रहे | सव के सव कल्याण भागी 
बने । कोई कभी कही दु.खी न हो ।?? 


“सब जीव मुझ को क्षमा करें। मै भी सब को क्षमा 
करता हूँ | सब के साथ मेरी मित्रता है । किसी पर भी मेरा वर- 
भाव नही है ।” 

विश्वात्मा की भव्य भावना भारतीय साहित्य के प्रष्ठो पर 
आज ही अ्रकित नही हुई है। गावी जी इस भावना के सूटष्ठा - 
नही, उपदेष्टा थे। भारतीय वाडमय में ऐसे उल्लेख हैं, जिनमें 
गाधी जी से बहुत पूर्व ही 'सर्वोदय” शब्द श्रकित हुआा है। 
सर्वोदिय' छब्द का प्रयोग झ्राचार्य समन्तभद्र की वाणी में हो 
चुका है | 

सवोदिय का ध्येय विन्दु,--जेन-परम्परा के महान्‌ दार्शनिक 
श्राचाय समन्तभद्र ने भगवान्‌ के धर्म-शासन को 'सर्वोदिय! कहा 
है। तीथंकर का धर्म-शासन एक ऐसा शासन है-- 

“जिसमे सब का उत्कर्प है, सव का उदय है, सव का 
विकास है । उसका अन्त कभी नहीं होगा । चह समस्त अपराधी 
का अन्तकर है।” * 





१ सर्वे भवन्तु सुखिन. सर्वे सन्‍्तु निरामयाः । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चित दु ख-भागू भवेत्‌ ॥ 


२ सर्वापदामन्तकर निरनन्‍्तं सर्वोदियं तीर्यंमिद तत्व । 
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सर्वोदय मानता है कि सब का उदय कोरा स्वप्न, कोरा 
ग्रादर्श नही है, वह आदर्श भ्रवश्य है, किन्तु व्यवहार के योग्य है । 
उसे जीवन मे उतारा जा सकता है। सर्वोदिय का श्रादर्श ऊँचा 
है। यह ठीक है, परन्तु न तो वह श्रप्राप्प है और न असाध्य । 
हाँ, प्रयत्न साध्य भ्रवश्य है । सर्वोदिय का श्रादर्श है, विश्वात्म-वाद 
शझ्रौर उसकी नीति है, समन्वय | मानव-निर्मित समस्त विपमताग्रो 
का वह निराकरण करना चाहता है तथा प्राकृतिक समस्याओरो 
का भी वह बौद्धिक समाधान करना चाहता है। प्रकृति पर 
विजय वह भौतिक रूप मे नही, आध्यात्मिक रूप मे चाहता है। 
ग्रत वह विचार की उच्चता के साथ झ्राचार की पवित्रता का 
भी प्रबल समर्थक है। सर्वोदियी सिद्धान्त मे जीवन एक विज्ञान 
भी है, एक कला भी | जीव-मात्र के प्रति समादर की भावना, 
यह सर्वोदिय का झुख्य ध्येय है । 


प्राणिमात्र के लिए सहानुभूति रूप अमृत जब मानवी जीवन 
में प्रवाहित होता है, तब सर्वोदय की भूमि में से कल्पवृक्ष 
प्रकुरित, पल्‍ललबित एवं फलित होते है। सर्वोदय राजनीति में 
नही, लोक्नीति मे विश्वास लेकर उठा है। क्योकि राजनीति मे 
शासन मुख्य है, लोकनीति मे अनुशासन | सर्वदिय की पावन 
प्रेरणा है कि शासन से अ्रनुशासन की ओर, सत्ता से स्वतन्त्रता 
की श्रोर तथा दमन से प्रात्म-सयम की झोर बढे चलो। यह 
श्रधिकार पर नही, कत्तंव्य पालन पर बल देता है। हृदय- 
परिवर्तन, जीवन-शोधन, साधन शुद्धि भर प्रेम का श्रधिकतम 
विस्तार ही सर्वोदिय है । 

सुख द्‌ ख दा देटवारा -सव के उदय का, सब के उत्कप॑ का 
भ्रधं यही है कि कोई भी सुख किसी एक व्यक्ति या वर्ग वे लिए 
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न होकर सबके लिए हो। सुख ही नही, मानव को दुख भी 
बॉटना होगा । तभी समाज में समत्व-योग का प्रसार सम्भवित 
है, जब तक सच्चे अर्थ में स्वोदिय का समवतार नही माना जा 
सकता | यदि एक वर्ग दूसरे वर्ग का श्रथवा एक व्यक्ति दूसरे 
व्यक्ति का शोीपण करता है, तो वह न्याय न होगा। एक की 
समृद्धि दूसरे के गोपण पर खडी नही होनी चाहिए। प्रकाश को 
ग्रपने साम्राज्य का भव्य प्रासाद श्रन्धकार की नीव पर खडा करते 
किसने देखा है ? क्या प्रकाण अन्चकार को अपना श्राधार बना 
सकता है ? यदि नही, तो शोपण के आधार पर सुख केसे खडा 
रहेगा ? जब तक समाज मे, राष्ट्र मे और व्यक्ति में भी गौपण- 
वृत्ति ब अस्तित्व किसी भी श्रश में है, तो वहाँ सर्वेदिय टिक न 
सकेगा | सर्वोदिय मे गोपक, शोपक न रहेगा श्रीर श्योपित 
शोपित न रहेगा। स्व प्रकार के थोपण के विरुद्ध सर्वोदिय का 
एक ही नायर है--''हम शोपक का श्रन्त नही, गोपण बृत्ति का 
ही भ्रन्त करना चाहते है । जब समाज मे, राष्ट्र मे और व्यक्ति में 
शोपण वृत्ति ही न रहेगी, तब शोपण का अस्तित्व ही न रहेगा ।” 
सुख दुख मे, दुख सु ख में पच जाएगा। तभी व्यक्ति का, समाज 
का और राष्ट्र का--सभी का उदय होगा | 


सुख है, कहाँ ? दु ख है, कहाँ ? वस्तुनिष्ठ ग्रथवा आत्मनिष्ठ । 
यदि वम्तुनिष्ठ माने जाएँ तब तो भौतिक सावनो का ग्रधिक से 
अधिक सग्रह सुख का, और उनका वियोग दु ख का कारण माना 
जाएगा। परन्तु बात ऐसी है नहीं। समाज मे सम्पन्न भी दु खी 
देखा गया है, और विपन्न भी कभी सृखी | फिर तो निःचय ही 
सुख दुख वस्तुनिष्ठ नहीं रहे-आत्मनिष्ठ हो गए। मानव की 
मनोभृमि मे से तो वे उत्पन्न होते है, भौर वही विलोप भी | अभ्रत 
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सर्वोदिय कहता है--सुख साधनों में श्रासक्ति मत होने दो, तब 
स्वत दु.ख भी सुख हो जाएगा। 


सर्वोदय की विराट भावना --सर्वोदिय “'आत्मवत सर्वभ्रूतेषु” के 
सिद्धान्त की लेकर चला है। समग्र विश्व की श्रात्माएँ एक 
समान है। उनमे ऊँच-नीच का भेद छृतिम है, स्वाभाविक 
नहीं। यह ब्राह्मण है, यह क्षत्रिय है, यह वेश्य है, यह दाम है । 
यह अन्तर भी समाज-कृत है। यह नर है, यह नारी है, यह भेद 
भी वास्तविक नही है। शरीर तक ही यह सीमित है, आ्रात्मा मे 
पहुँचकर तो यह भेद भी नही ठहरता। भेद-अभेद और अनेक मे 
एकत्व की साधना भी सर्वोदिय की एक पद्धति है। जहाँ सब का 
उदय श्नभीष्ट है, वहाँ एक का उत्तकषं अभीष्ट कंसे होगा ? जो 
व्यक्ति अपना हित चाहता है, उसे चाहिए कि वह दूसरों का 
हित पहले करे। क्‍योंकि पर-हित में स्व-हित निहित रहता ही 
है । दूसरो को सुख न देकर स्वय सुखी वनने के प्रयत्न में मनुष्य 
का गौरव अल्लुण्ण नही रह सकेगा । एक सच्चे सर्वोदयी की यह 
भावना होनी चाहिए :-- 


“सम्पूर्ण समार का कल्याण हो । प्राणी एक-दूसरे के 
हित में सदा निरत रहे। हमारे समग्र दोष नष्ट हो । यहाँ, वहाँ 
सर्वत्र जितने भी जीव है, वे सुखी रहे ।''# 


जब सर्वोदिय की यह विराट भावना जन-जीवन मे समवतरित 
होगी तव मानव मन में से जन्म पाने वाले ये जाति के वन्धचन 
ये राष्ट्र के बन्‍्धन, ये स्वार्थ के वनन्‍्धन और ये मानवी मन के 





$ शिवमस्तु सवेजगत परहित-निरता भवन्तु भूत-गणा. । 
दोषा प्रयान्तु नाश, सदंत्र सुझ्ये नवतु लोक || 
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समस्त वबन्धन स्वतः छिन्न-भिन्न हो जाएँगे। मनुष्य “महतो 
महीयान्‌” बन जाएगा । तभी मनुष्य को विश्वात्मा के दर्णन हो 
सकेगे । हम भी जीवित रहे, पर साथ में दूसरे भी जीवित रहे | 
इसी विराट भावना को जन-जन के मन मे उतारने का प्रयत्न 
सर्वोदय कर रहा है। सर्वोदिय की सफलता इसी मे है कि मानव, 
मानव पर विश्वास करना सीखे । 


दिव्य विचार का प्रसार;--विचार और विकार दोनो की 
उत्पत्ति मानव मन है। विकार से पतन श्र विचार से उत्थान 
होता है। दूसरो के प्रति विद्वंप की भावना रखना, मानव मन 
का विकार हैं। सर्वादिय विकार को विचार में बदलने की एक 
कला है। जन जीवन में दिव्य विचारो का प्रसार करना भी 
सर्वोदिय का एक अपना उदात्त विचार ही है। समाज के उत्थान 
के लिए, व्यक्ति के उत्कर्प के लिए केवल दिव्य विचारो का प्रसार 
करके ही सर्वोदय विरत नही हो जाता, बल्कि वह शभ्रागे बढ़कर 
कहता है कि विचार भी जीवन में किसी प्रकार का परिवर्तन न 
ला सकंगे। भारतीय सस्क्ृति की एक मात्र यही विशेषता है कि 
आादशं को केवल श्रादर्श मान कर ही बैठ नही जाती, बल्कि 
उसे जीवन में उतारने की पद्धति भी बत्ताती है। 


राम की मर्यादा, क्रष्ण का प्रेम-योग, महावीर की अहिंसा 
एवं अनेकान्त, बुद्ध का वेराग्य और गाघी का सत्याग्रह-ये सभी 
ग्रादर्ग है। निश्चित रूप में आदर्श है। परन्तु वे जन-जीवन में 
भी उतरे हैं। उतर सकते है । राम की मर्यादा केवल राम के 
साथ ही नही मरी । आज भी वह भारतीय जनो के जीवन को 
प्रेरणा देती है। महावीर की श्रहिसा और श्रनेकान्त केवल 
महावीर तक ही नहीं रहे, श्राज भी वे उतने ही उपयोगी है । 
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दिव्य विचार कभी किसी एक व्यक्ति में श्रावद्ध नही रह सके है । 

यह हो सकता है कि कभी कोई विचार किसी व्यक्ति-विशेष के 
ग्राचरण से दिव्य बन गया हो, पर वह सम्पूर्ण समाज की सर्पत्ति 
है। विचार जब श्ाचरण मे श्राता है, तभी उसमे दिव्यता 
प्रस्फुटित होती है । 

प्रहिसा श्लौर अनेकान्त --श्रमण-सस्कृति जिस अहिसा और 
ग्रनेकान्त की उदात्त भावना का युग-युग से प्रचार एवं प्रसार 
करती ग्रा रही है, सर्वोदय मे भी वही तत्व सन्निहित है । विचार 
में प्रनेकान्त, व्यवहार मे अहिसा और समाज में अपरिग्रह--इन 
सबके सुन्दर योग का नाम ही तो सर्वोदय विचार-धारा है। 

ग्रहिसा नागरिक जीवन का और लोक-तीति का एक 
आधार-भ्रूत सिद्धान्त है। अहिसा प्रेम के विस्तार मे प्रकट होती 
है | दूसरे का सुख हमारा सुख है, दूसरे का दु ख हमारा दु ख है । 
इस सह-जीवन की विराट भावना में से ही अहिसा प्रस्फुटित 
होती है। जो तेरे लिए काटा बोता है, उसके लिए तू फूल ही 
लगा। तुझे फूल ही मिलेगे, उसे काँटे। परन्तु उसके लिए तू 
अपने मन में काँटे की भावना मत रख । तेरे फूलो की फसल 
श्रगर उसके काँटो से वडी होगी, तो निश्चय ही इसमे तेरी 
सफलता है। फिर तो तेरे आ्रास-पास जो काँटे बिखर गए हैं, उनमे 
सभी गुलाव ही महकेगे। यही तो अश्रहिसा तत्त्व का दर्शन है । 
दूसरे के जीवन मे सहायता पहुँचाना अहिसा है और दूसरे के 
जीवन मे वाधा पहुँचाना हिंसा है। श्रहिसा श्रमृत श्रौर हिसा 
विप है । जीवन को सुखी और चान्त बनाने के लिए अ्रहिसा को 
जीवन मे उतरने दो। साध्य शुद्ध हो, यह तो ठीक ही है, परन्तु 
साधन शुद्धि पर भी पूरा ध्यान देना चाहिए। साधन शुद्ध होगा, 
तो साध्य अपने भ्राप शुद्ध होगा ही । 
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अनेकान्त का अ्र्थ है--विचार सहिष्णुता । पर-मत के प्रति 
जब तक सहिष्णुता का भाव जागृत नही होगा, तब तक सच्चे 
अर्थ मे जीवन का उच्च ध्येय प्रात्तन हो सकेगा। सामाजिक 
जीवन में विरोध हो जाना सहज है, परन्तु वह विरोब विद्वेप न 
बन जाए, इसका पूरा-पुरा ध्यान रखना झ्रावश्यक है । विरोध 
में समन्वय खोजना ही तो श्रनेकान्त है। समत्वयात्मक जीवन 
की स्थापना के लिए जीवन-विरोधों का परिहार हमे करना 
पडता है। व्यक्तिगत विरोध तथा समाजगत विरोध--इन सारे 
विरोधों का परिहार करने की जो पद्धति है, उसी को ग्रनेकान्त 
ग्रथवा समन्वय कहा जाता है। सर्वोदय सभी सुविचारों का 
सुन्दर समनन्‍्वथ करता रहा है। सत्य क्या है? वह कहाँ है ? श्रादि 
प्रझनो का सुन्दर एवं समुचित समाधान समन्वय पद्धति है । यहें 
समग्वय पद्धति क्‍या है? जहाँ भी, जिस किसी के पास भी सत्य हो, 
ग्रहण कर लो । सत्य यदि अपना है, तो भी ठीक और यदि वह 
पर का है, तो भी ठीक। आठवी गताव्री के महान विद्यनु 
ममन्वय तत्वदर्शी ग्राचार्य हरिभद्र ने कहा था-- 

“सत्य कही पर भी हो, उसे झादर से ग्रहण कर लो | यदि 
बह कपिल के पास हो, तब भी सुन्दर है, और यदि वह बुद्ध के 
पास है, तव भी ठीक है ।”# जिसका वचन युक्ति-युक्त हो, युक्ति- 
सगत हो, उसे ग्रहण करना ही चाहिए । 

सर्वेदिय भी हमे इसी भावना पर पहुँचा देता है। सर्वंदिय 
में धर्म, दर्शन विज्ञान, नीति, सस्क्ृति और श्राचार--सबका 
समन्वय मिल जाता है। अहिसा और अनेकान्त तथा अ्रपरिग्रह 
तो उसके सूलभुत सिद्धान्त ही हैं । सर्वोदिय से विचारों का श्राग्रह 


+. वतमद घचने गस्य तस्व कार्य परिप्रद । 
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नही, वहाँ तो सभी विचारों का समादर है । गाधी का 
सर्वोदिय, गाँधी का अपना नहीं, उसमे समग्र भारतीय तत्त्व 
दर्शन, भारतीय विचार चिन्तन और भारतीय सस्क्ृति का सार 
सगृहीत है । समाज श्ौर राष्ट्र मे सुख, शान्ति और सनन्‍्तोप का 
फैलाव करना ही एकमात्र इस विचार पद्धति का मूल ध्येय है, 
जो श्रभिनतव होकर भी अपने आप मे पुरातन है, चिरन्तन है। 
भारतीय तत्त्व-दर्गन का यह एक सुवर्ण पृष्ठ है, जो अपने श्राप मे 
सुन्दर, सरस और सुमधघुर है । 


३८ 
ध्यान-थोग 





किसी भी विपय पर अ्रथवा किसी भी एक वस्तु पर 
निरन्तर बहने वाली मन की विचारधारा को केन्द्रित करना 
ध्यान! कहा जाता है। 'ध्यान' का जाब्दिक अर्थ है--'चिन्तन 
करना, मनन करना श्रौर विचार करना / ध्यान की 
साधना से चित्त परिणुद्ध, निमंल और पवित्र बनता है | 
विशुद्ध चित्त समार से विमुख श्रौर मोक्ष के सम्मुख हो जाता 
है। ध्यान की सावना से मन के समस्त विकारों का उपशम 
श्रथवा क्षय हो जाता है। इसी आबार पर ध्यान को 'योग' कहां 
गया है। ध्यान-योग का अर्थ है--'ध्यान की साधना से अपने 
शुद्ध स्वत्प को प्राप्त कर लेना ।! 


पातञ्जल योग-दर्यघन के अनुसार ध्यान की परिभाषा है-- 
“देश-विद्येप में ध्येय वस्तु के ज्ञान वी एकतानता।” जिस देथ- 
विदेष में चित्त को स्थापन किया है, उसमें ध्येय बम्तु का 
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ज्ञान, श्रन्य किसी वस्तु के ज्ञानसे अभिश्वत न होकर, जब 
एकाकार रूप से प्रवाहित होता है, तब उसे 'ध्यान' कहते है । 
ध्यान में कर्मो का क्षय बडी शीघ्रता से होता है। पाप-राशि 
को भस्म करने के लिए ध्यान एक जाज्वल्यमान अग्नि के समान 
है । ध्यान की साधना से आ्राध्यात्मिक विकास मे श्रपूर्व प्रगति होती 
है। यही कारण है कि प्राचीन-काल से ही भारत के ऋषि- 
मुनियों ने अन्य योगो की अपेक्षा ध्यान-योग पर विशेष बल 
दिया है। ध्यान-योग की साधना से मन शान्त एवं प्रसन्न 
रहता है । 

जेन-शारू मे, जैन-प्रागम मे और जेन योग-विद्या मे ध्यान- 


योग का बडे विस्तार से वर्णन किया गया है। परन्तु मुख्य रूप मे 
ध्यान के चार भेद है-- 


१ श्रारं-ध्यान, 
२ रोद्र-ध्यान, 
३ धर्म-ध्यान, 
४. शुर्ध-ध्यान । 


प्रथम के दो ध्यान, श्रर्थात्‌ आतं-ध्यान भर रौद्र-ध्यान समार 
की श्रभिवृद्धि के कारण होने से (ुर्ध्यान' कहे जाते है। इन 
दोनों ध्यानो को 'अशुभ-ध्यान! भी कहते हैं। योग की साधना 
करने वालो के लिए ये दोनो ध्यान सव॑धा त्याज्य है, वयोकि 
इनसे चित्त मे विक्षेप पेदा होता है। श्रन्त के दोनो ध्यान, गर्थात्‌ 
घमं-ध्यान श्र शुक्ल ध्यान सुध्यान' कहे जाते है। इनको बुभ- 
ध्यान! भी कहते है। ये दोनो मोक्ष के कारण है । योग की साधना 
करने वालों के लिए इन दोनो ध्यानो की परम आवश्यकता है। 
धातं-ध्यान श्र लैद्र-ध्यान मोक्ष की साधना के अड्भ-च्ूत नही हैं, 
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तथापि साधक के लिए इन दोनों की अ्रशुभता से बचने के लिए 
इन दोनो का स्वरूप जानना परम ग्रावश्यक है। में यहाँ पर 
सक्षेप मे चारो ध्यानो का स्वरूप दे रहा हूँ और उनके भेद भी 
सक्षेप मे दे रहा है-- 


श्रातं-ध्यान--अ्रति” नाम दुख या पीडा का है, उसमे से जो 
उत्पन्न हो, वह आरा कहलाता है। तात्पयं यह कि जिसमे दुःख 
का चिन्तन हो, उसे श्रार्त-ध्यान' कहते है | प्राणी मे दुख की 
उत्पत्ति के जितने भी कारण हैं, उनको सक्षेप से चार विभागों में 
विभक्त किया गया है । यथा -- 


१ अनिष्ड-सयोग--जब कभी अनिष्ट वस्तु का सयोग हो, 
ग्र्थातु- अग्नि, सप॑, सिंहादि का मेल या प्रवल शत्रु का समागम 
श्रथवा प्राणनाशक श्रन्य कोई प्रसग॒ प्राप्त हो, तो उससे उत्पन्न होने 
वाले दु ख की स्मृति से व्याकुल हुआ पुरुष, उसके वियोग के लिए, 
श्र्थात्‌ वे भय देने वाले पद्नाथे णीघ्र से शीघ्र कब भ्रौर केसे दूर 
हो - इसके लिए, जो सतत चिन्तन करता है, उसकी इस चिन्तन 
परम्परा को ही 'अनिष्ट सयोग आ्रातंध्यान' कहते है । 


२ इष्ट-वियोग--इसी प्रकार धन, ऐड्वर्यं, स्री, पुत्र, मित्र 
श्रौर अधिकार झादि इप्ट-पदार्थों के वियोग से जो दुर्ध्यान होता 
है तथा उसको फिर से प्राम करने के लिए जो सतत चिन्तन द्ोता 
है, उसका नाम 'इ2 वियोग-आातंध्यान' है । 


३. प्रतिकल-बेदता--अनेक प्रकार की शारीरिक प्रथवा 
मानसिक व्यात्रियों से संत्रास को प्राप्त हुआ जीव उनके दूर करने 
के लिए जो रात-दिन चिन्तन करता है, वही 'प्रतिकुल-वेदना! या 
रोग चिन्ता! वा तीमरा नाम ग्ातंध्यान है । 
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४ सिदान-विपय-भोगो की वढी हुई लालमा के कारण 
प्रामन होने वाली वस्तुओ को येन-केन-उपायेन प्रात्त करने 
फी जो दोड-छूप है. अर्थात्‌ उसको उपलब्ध करने की जो तीव्र 
अभिलापा है, उसे 'निदान-्रारतंध्यान' कहने है । 


रोद-ध्यान--दूसरा रौद्ग-ध्यान है। क्रूर श्रथवा कठोर भाव 
दाले प्राणी को 'रुद्रा कहते है और उसका ध्यान “रौद्र-ध्यान! 
कहलाता है । कऋ््रता और कठोरता की उत्पत्ति का मूल कारण 
हिसा (हत्या), असत्य (भू), स्तेय (चोरी), और विपय-रक्षण 
(आ्रासक्ति) की प्रदृत्ति है। इसी जघन्य प्रवृत्ति से करता अथवा 


कठोरता का उद्गम होता है, इसीलिए थ्ातं-ध्यान की भांति 
रौद्रध्यान भी चार प्रकार का है। यथा-- 


१. हिसानुदन्घी-लिस चिन्तन के पीछे हिसा की भावना 
जागृत रहती है, वह हिसानुवन्बरी रौद्गरध्यान' कहलाता है। रौद्र- 
ध्यान के इस प्रथम भेद में व्यवहृत प्राणी का आशय भअत्वन्त कर 
होता है । कसी जीव को पीडा होते, दू ख होते अथवा प्राणनाण 
होते देखकर वह ग्रानन्द मनाता है। उसमे क्रोध का विप अधिक 
होता है। उसका स्वभाव करुणा-रहित और बुद्धि पापमयी 
होती है। इसी प्रक्मार सावद्य कार्यों मे कुधलता, पापोपदेश मे 
ध्रभिरुचि, दूसरे के प्राण लेने में श्रानन्द और क्रूरता, निदंयी जीवों 
की सगति श्रादि विचारों का समावेश इसी विभाग में समकना 
चाहिए। इसके ग्रतिन्क्ति हिसा के साथनों को एकत्र करना 
हिसक प्राणियों का पोषण करना झौर हृदय से अनुकम्पा का 
वहिप्वार करना तथा दयालु एवं सदगुणी पुरुषों से देप रखना-- 
ये सनी दूपण इस प्रथम नेद के अन्तगंत आते है । इस भेद का 
उद्गमन्थान क्रोध! है, जो कि तीव्र क्पाय कहा जाता है। 
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क्रोध के प्रभाव से शरीर की नस-नस मे रुघिर-प्तचार तीक्न गति 
से होने लगता है और इसकी उत्पत्ति भी श्रति अशुभ लेश्या से है । 
प्रत इन समस्त बातो का विचार करके यीग-मार्ग में प्रवृत्त होने 
वाले साधक को सर्वथा दूर रहने का प्रयत्न करना चाहिए । 


२ भृषानुबन्धी--जिस चिन्तन की श्राघार-शिला केवल 
मृपावाद हो, वह 'भमृपानुबन्वी रोद्रध्यान' हैं। इस दूसरे भेद मे-- 
ग्रसत्य-भाषण, पर-वचना, पर-प्रतारणा, सत्य पर अनास्था श्ौर 
विश्वासघात आदि दोपो का समावेश होता है । 

३ स्तेयाचुबन्धी--जिस चिन्तन में केवल स्तैय-भाव ही 
प्रतिविम्बित हो, उसे स्तेयानुबन्धी रौद्रध्यान' कहते हैं । दूसरे 
की वस्तु को उठा ले जाने की चतुरता, साथ मे रहने वालो को 
चोरी के लिए उकसाना और दूसरे का धन चुरा लेने का निरन्तर 
विचार, श्रादि सभी भ्रपकर्म इस भेद के अन्तर्गत आते है । 

४ विपय सरक्षणानुबन्धी-- जिस चिन्तन मे प्राह्त-विपयो के 
सरक्षण की भावना गर्भित हो, वह “विपय-मरक्षणानुवन्धी 
रौद्रध्यान” कहलाता है। सचित धन की रक्षा किस प्रकार की 
जाए, उसको चोर-डाकुग्नो से सुरक्षित रखने का श्रच्छा उपाय 
क्या होना चाहिए और ऐसी कोन-सी योजना है कि जिससे मूल- 
पूंजी तो वरावर बनी रहे, लाभ अधिक हो, तथा बडे-बडे महल 
बनाने और उनमे धन रखने के लिए गुप्त स्थानों का निर्माण 
करने एवं चोर-डाकुओं के भय से पहरेदार रखने ग्रादि की 
विचारणा मे राक-दिन सलग्न रहना ग्रादि अनेक प्रकार के प्रपच 
रौद्रघ्यान के इस चतुर्थ भेद में ही समाविष्ट होते है । 

धर्म-ध्यान--जिस चिन्तन में केवल धर्म को ही प्रधान स्थान 
प्रात्त हो, उस धर्म ध्यान! कहते है। आज्ञा, अपाय, विपाक और 
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सस्थान ग्रादि के सतत चिन्तन में मनोदृत्ति को एकाग्र करना 
ही 'धर्म-ध्यान' है। धर्म-तत्त्व के स्वरूप की विचारणा भ्रधिकतया 
भ्राज्ञा, अपाय, विपाक और सस्थान लोकस्वरूप--इन चारो पर 
निर्भर होने से धर्म-ध्यातन के चार भेदों का परिचय इस 
प्रकार है-- 


१ आज्ञा-विचय--आाज्ञा' का श्र्थ है-परम आरास, सर्वेज्ञ, 
सवंदर्शी वीतराग प्रश्नु का आदेश । और 'विचय' का अथे है-- 
विचार। अतः वीतराग प्रथ्चु की आज्ञासुसार वस्तु-तत्त्व का 
चिन्तन करना अथवा उक्त रीति से वस्तु-तत्त्व चिन्तन मे मनोयोग 
देना--प्राज्ञा-विचय-धम्म ध्यान है' । 

२ अपाय विच्य --अपाय' का नाम है-दु ख। जिसके कारण 
जीव के राग हेष और विपय-कषाय है । इन सब के चिन्तन की 
भूणि 'अपाय-विचय-धम्मध्यान' है। कर्म सम्बन्ध के विच्छेद का 
श्लौर श्रात्म-समाधि की प्राप्ति का उपाय, चिन्तन करना-इस 
ध्यान का >ुरुप प्रयोजन है। 

३ विपाक-विचय-इस भेद में कर्म-विपाक-फल का चिन्तन 
किया जाता है। ज्ञानावरणादि ग्रष्ट-विध कर्मो के विपाकोदय को, 
अर्थात्‌ कमंजन्य फल को यह जीव किस प्रकार से भोगता है-भ्रादि 
वातो के विचार की भूमि का नाम--“विपाक-विचय-धमंध्यान'! 
है, और गरुण-स्थानो के आरोह-क्रम से इन कर्मो के सम्बन्ध का 
विच्छेद किस प्रकार से किया जाता है, इस विषय का चिन्तन भी 
इस तीसरे विभाग मे ग्रा जाता है। 


४ सस्थान-विचय -- धमं-ध्यान के चोथे भेद का नाम 'सस्थान- 
विचय' है। 'सस्थान' का अथ्थ है--लोक । इस भेद के अन्तर्गत 
लोक के स्वरूप का चिन्तन किया जाता है । 
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शुबल-ध्यान-शुद्ध-ध्यान मे चित्तवृत्ति की पूर्ण एकता और 
निरोध सम्पन्न होता है। केवल आत्म-सन्मुख निष्कपाय (उप- 
गान्त) और क्षयभाव-युक्त चित्त 'शुक्ल' कहलाता है। ध्यान- 
शतक की टीका में श्राचार्य हरिमद्र सूरि शुक्ल-ध्यान का व्युत्पत्ति- 
लभ्य अर्थ--शोक-निवतंक एकाग्र चित्त-निरोध करते है, श्रर्थात्‌ 
जिससे आत्मगत गोक की सर्वंथा निवृत्ति हो जाए--ऐसा एका ग्र- 
चित्त निरोध- 'शुक्ल-ध्यान! कहलाता है। श्रन्य ध्यानो की भाँति 
इसके भी निम्नलिखित चार भेद है-- 


१ पथवत्व-वितर्क-सविचार--जब कोई साधक श्रुतज्ञान के 
ग्राधार पर जीवाजीवादि पदार्थों का द्रव्य-पर्याय झ्रादि विविध 
दृष्टियों से भेद-प्रधान चिन्तन करता है और उसके इस चिन्तन 
में एक ग्र्थ-पदार्थ से दूसरे अर्थ-पदार्थ पर, एक शब्द से दूसरे 
उब्द पर एवं एक योग से दूसरे योग पर सचार होता रहता है, 
तव इस श्रुत-ज्ञानावलम्बी भेद-प्रधान सविचार-चिन्दन को 
'पृथक्त्व-वितक सविचार शुक्ल-ध्यान' कहते है। 


२ एकत्व-वितक-प्रविचार-परन्तु दूसरे शुत्क-ध्यान में इससे 
विपरीत है । इसका अनुसरण करने वाला साधक श्रतज्ञान के 
श्राधार पर पदार्थों. के विविध स्वरूपों का केवल ग्रभेद-प्रधान 
दृष्टि से ही चिन्तन करता है। उसके इस चिन्तन में एक श्रथ॑ से 
दूसरे श्र्थं पर, एक गब्द से दूसरें शब्द पर और एक योग से 
दूसरे योग पर सचार नही हांवा | किन्तु ध्याता किसी एक ही 
पर्याथ-हूप अर्थ को लेकर मन, वचन और काय के किसी 
एक ही योग पर स्थिर रहकर एकत्व-श्रभेद-प्रधान चिन्तन 
करता टै। यह चिन्तन 'एकत्व-वितर्क-ग्रविचार शुक्ल-ध्यान' 
बहलाता है । 


ध्यान-योग श्र 
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३. सक्ष्म-क्रिया अप्रतियाती - तीसरा शुक्ल-ध्यान तेरहवे गरुण- 
स्थान--'सयोग-केवली” मे प्राप्त होता है। जब केवली भगवान्‌ 
श्रायु के अन्त समय मे योग-निरोध के क्रम का आरम्भ 
करते हुए सृक्ष्म-काय-योग को अवलम्बित करके बाकी के योगो 
का निरोब करते है, तब उनमे श्वास-प्रश्वास जेसी सूक्ष्म क्रिया ही 
वाकी रह जाती है, जिसमे से पतन की सभावना को कोई अ्रव- 
काण नही होता । इन लक्षणो के आवार पर शुकक्‍ल-ध्यान को 
'सूक्ष्म क्रिया-अप्रतिपाती' कहते है 

४ समुच्छिन्त क्रिया-निवृत्ति- यह ध्यान चौदह॒वें गुणस्थान-- 
अ्योग-केवली' मे प्राप्त होता है, जो कि अन्तिम _ ग्रुणस्थान है | 
जिस समय इवास-प्रश्वास प्रभ्नति सूक्ष्म क्रियाओं का भी निरोध 
हो जाता है झौर गात्म-प्रदेशो मे सर्वे प्रकार का कम्पन-व्यापार 
वन्‍्द हो जाता है, तब वह 'समुच्छिन्न क्रिया-निवृत्ति' ध्यान 
कहलाता है। इस श्रवस्था मे साधक की आत्मा सर्व प्रकार के 
स्वूल एवं सूक्ष्म, मानसिक, वाचिक और शारीरिक व्यापारो से 
सर्वधा पृथक्‌ हो जाती है । इसमे उसके नाम, गोत्र, आयु 
ध्रौर वेदनीय-ये चार अधघाती-कर्म भी नष्ट हो जाते है और 
वह सर्वथा निर्मल, गानत, निष्कलक, निरामय, निष्क्रिय और 
निविकल्प-स्वरूप पूर्ण सुख-स्वरूप मोक्ष पद को प्राप्त हो 
जाता है। 





३५९ 


भावना-थोग 


मनुष्य के जीवन का उत्थान और पतन उसकी भावना के 
प्नुरूप होता है। मनुष्य के चित्त मे कभी शुभ भावना और 
कभी ग्रगुभ भावना का चक्र सदा ही चलता रहता है! भावना 
में ग्रपारा वल और श्रसीमित शक्ति होती है। ससार का वह 
कौन-सा काम है, जो भावना के बल से पूरा न किया जा सकता 
हो ? शास्त्र मे भावना को 'भव-नाशिनी' कहा गया है। अशुभ 
भावना के कारण ही प्रसन्नचन्द्र मुनि ने नरक जाने योग्य कर्मो 
का सचय कर लिया था । शुद्ध भावना के कारण मरुदेवी माता ने 
केवल-ज्ञान पा लिया था। 'भोग-भावना' और त्याग-भावना' के 
वल से पृण्डरीक और कुण्डरीक दोनों सहोदर भ्राता होने पर 
भी एक अपने जीवन का उत्थान कर लेता है, श्र दूसरा श्रपने 
जीवन का पत्तन कर लेता है। अद्ुभ-योग को छोडकर घुभ-योग 
में प्रवेण करने को ही वस्तुत, भावना योग? कहते है। भावना के 
चार प्रकार हे--'मेत्री, मुदिता, कहणा और मध्यस्था 7” 
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भप्री-सावना 


ससार मे जितने भी जीव है, उन सभी को अपना मित्र 
समभना - मेत्री-भावना' है। जेसे हम अपने मित्र के साथ प्रेम 
का व्यवहार करते है, उसका शआ्रादर और सत्कार करते 
है, वेसे ही ससार के प्रत्येक जीव के साथ प्रेम का व्यवहार 
करना और सब का श्रादर एवं सत्त्कार करना-यही 'मेंन्री- 
भावना! है। मेन्री-भावना का स्वरूप-वर्णन करते हुए एक श्राचार्य 
ने लिखा है । 
यथा-- 

“सर्वे भवन्तु सुखिनः, 

सर्दे सन्‍्तु निरामया* । 

सर्चे शद्राणि पश्यन्तु, 

मा फरिचत्‌ दु ख-भागू भवेत्‌ ॥ 


“ससार के समस्त जीव सुखी रहे | सब स्वस्थ एवं नीरोग 
रहकर जीवन का आनन्द ले। सब का कल्याण हो, सब का 
मगल हो । किसी भी जीव को कभी दु ख एव क्लेश न रहे ।” 
इस प्रकार की शुभ विचार-धारा को 'मंत्री-भावना! कहा जाता 
है। मंत्री-सावना अत्यन्त पवित्र भावना है। 

यथा -- 
“भैज्या भूमिरतीव रम्पा, 
भव्य-जर्न रेव गम्या । 
निन्‍दन्त्यप कुदेन्ति ये या, 
घ्नन्ति इं घाद्‌ यप्टिमि रेव । 
सत्वा तेषां कमं-प्रदोषमू, 
तैरपि मंत्री न छेत्चा ॥7 





१श८ पत्तकर और वसनन्‍्त 


“अपने प्रेमी से तो सभी प्रेम करते है | परन्तु अपने विरोधी 
से भी प्रेम करना-मेत्री है। मंत्रीभावना की भूमि श्रत्यन्त 
सुन्दर होती है। भव्य जन ही उस पर पहुँच सकता है । दूमरो 
से देप रखने वाला उस पवित्र भूमि पर नही जा सकता। परम 
विशुद्ध मेत्नीभावना वह है, जहाँ पहुँच कर मनुष्य के मन मे 
न किसी के प्रति द्वेप रहता है, श्रौर न किसी के प्रति राग रहता 
है। भले हो निन्‍्दा हो, श्रपमान हो, भले ही कोई मारे पीटे, 
परन्तु चित्त मे उसके प्रति जरा भी द्वेप न आने पाए। इस 
प्रकार के प्रसम आ्राने पर विचार करे कि इस विचारे का दोप 
भी क्‍या है ? यह तो सव उसके कर्मो का ही दोप है । द्वेप श्रौर 
विरोध करने वाले के प्रति भी कभी द्वेप एव विरोध की भावना 
न ञ्राना ही सच्ची मेत्री-भावना है । 
मुदिता भावना : 


ग्रुणी-जनो के श्रति आ्रादर-बुद्धि का परिचय देने को 
मुदिता' अ्रथवा 'प्रमोद-भावना' कहते है । संसार में ऐसा 
कोई प्राणी नहीं है, जिसमे कोई ग्रुण न हो। गुण एवं दोप 
किस में नहीं है ? परन्तु साधक की दृष्टि दोष पर न जाकर ग्रुण 
पर जानी चाहिए। ज्ञानी से ज्ञान लो, योगी से योग लो, 
तपस्वी से तप लो, ब्रह्मचारी से ब्रह्मचर्य लो और सन्तोपी से 
सन्‍तोप तो । जहाँ पर और जिसमे जो ग्रण मिले, उसे ग्रहण 
कर नेना ही मुदिता' श्रथवा प्रमोद-भावना' है । 
यवा-- 
“सदगुण-पाने सक्‍त में मन* । 
सेवा-धर्म-रता गत स्वार्था 
अन्युदय शुर्वाणा | 
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घन्यास्तेषपि समाज-सेवका', 
न्याय्य पये विहरन्त* ॥॥ 


व 


“मेरा मन सदणुणो को ग्रहण करने के लिए सदा तैयार रहे। 
जो सेवा मे सलग्न है, जो स्वा्थं-भावना को छोड चुके है, भौर 
जो दूसरों का कल्याण करते है, वे समाज सेवक धन्य हैं। 
न्‍्याय-मार्ग पर उलने वाले लोगो का मे श्रादर करता हूँ ।” 

यथा-- 
“उत्पयवादिनो ब्रह्मचारिण , 
प्रकृत्या भद्रा'. सरला- । 
घन्यास्ते गृहिणो5पि शुणादया- 
परोपकारे तरला ४! 


“जो सत्य के प्रेमी है, जो ब्रह्मचयं का शुद्ध पालन करते हैं, 
जो स्वभाव से सरल एवं निष्पाप है, जो पर-उपकार करने 
मे सदा तत्पर है, वे भले ही घर मे रहने वाले ग्ृहस्थ ही क्यो 
नहों? वे भी मेरे आदर के पात्र है, उनके ग्रुणो का मे सत्कार 
करता हूँ । ' 
दारुणर रादना * 

ससाए में सभी सुखी नहीं है। समार में सुखी जीवों 
की अ्रपेक्षा दुखी जीव ही अधिक हे। प्रभाथ और अ्रसहाय- 
जनो के प्रति जो मृदु-भावना होती है, उसे 'करुणा-भावना' कहा 
गया है। कोई रोग से पीडित है, कोई भ्रन्धा है, कोई बधिर है, 
कोई पशु है और कोई अगहीन है। इन सब के प्रति मन मे 
जो श्रनुकम्पा भाव ब्ाता है, उसी को क्रुणा-भावना' कहा 


््ट 
जाता है। झनुकम्पा, वरुणा और दवा-यह आत्मा का सब 
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से बडा गुण है । दया-हीन जीवन भी क्या जीवन है ? यथाशक्ति 
दुःखी जनो की सेवा करना, महान्‌ घर है । 


यथा-- 
“जन्मान्धा बधिरा सूका वा, 
सीदन्त्यद्ान-- विहीना । 
प्रन्च-बधिर-शालो सस्थाप्य, 
रक्ष्य एते दीना' ॥। 


“ग्रन्धे देख नही सकते, बधिर सुन नहीं सकते और मूक 
बोल नही सकते--ऐसी स्थिति में श्रापका यह कच्तंव्य है कि ऐसे 
ग्रसहाय मनुष्यो की सहायता करो! उन्हे सुखी बनाने का 
प्रयत्न करो ! बहुतो के पास पहनने को वस्त्र नही है, खाने को 
भोजन नहीं हैं और रहने को मकान नहीं है-इस दशा मे 
आपका यह कत्तंव्य है कि उनको अशन, वसन झौर भवन की 
सुविधा प्रदान करो | जो पढने की योग्यता रखते हैं, पर विना 
घन के कैसे पढें ? उनकी सहायता करना, श्रापका धर्म है! दीन, 
हीन श्रौर श्रपण की सेवा करना परम-धर्म है | श्रापक्रा 
पडौसी भूखा मरे और श्राप मौज करते फिरे! यह झापका 
धर्म नहीं। दुखी को सुखी बनाने का प्रयत्व करना ही वस्तुतः 
करुणा है ।” 
सध्यस्थन्भावना 

ससार में सभी घर्मशील नहीं हो सकते । ससार में 
पापात्माओों की भी कमी नहीं है। कर, दया-हीन और 
धर्म-विहीन मनुष्यों को कितना ही उपदेश दिया जाए; 
परन्तु वे अपने क्रूर कर्मो का परित्याग नहीं कर पाते । इस 
प्रवार के जीवो के प्रति भी मेरे मन मे कभी ढेप एवं विरोध 
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पैदा न हो--यह मध्यस्थ-भावना” है। अनुकुलवा और प्रतिकूलता 
मे, तथा सुख और दुःख मे सम-भाव रखना भी “मध्यस्थ-भावना' 
है। क्रोधी के क्रोध पर कोष न श्ाना, द्वेपी के द्वेष पर ट्वेप न 
श्राना और क्रूर कर्मी के क््र-कर् पर क्र-भावना का न आना 
भी 'मध्यस्थ-भावना' है। मध्यस्व-भावता का अधिकारी बही 
हो सकता है, जो विरोध मे भी विनोद का श्र।नन्‍्द ले सके । 
यथा-- 
“पृदगल-भात्र परिणति-शील, 
दृष्प भवति रोच्येसु | 
नातो दंष' फारयें फदापि, 
सापि मनत्ता शोच्यसु ॥! 


“पुदूगल मात्र प्रिणमन-शील है। वह कभी शुभ हो जाता है 
झौर कभी अचुभ हो जाता है! अत उस पर न कभी द्वेप 
करना चाहिए, और न कभी राग ही करना चाहिए। इसी को 
'प्रध्यस्थ-भावना' कहते है ।' 

यथा-- 


“पुरुषा अ्पि परिवर्तन-शौला., 
नक-स्वभावा सन्ति । 
धॉमिणो5डपि भवनन्‍त्यधमिण , 
ते धर्मिणो भविन्त !!” 


“पुद्गल की तरह जीव्र », श्ात्मा भी परिवतंनशील है। 
उनके परिणाम बदलते रहते है। जो धर्मी हैं, वे प्रधर्मी वन 
जाते है, और अ्रधर्मी किर धर्मी बन जाते है। राजा प्रदेणी 
कितना कूर था किन्तु भ्न्‍्त में कितना मृद्‌ हो गया था । जमालि 


कितना श्रद्धाधील एवं हृढ-धर्मो था, परन्तु अन्त में रितना 
(११ 
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मिथ्यावादी वन गया था। जड और चेतन की परिणति को 
देखकर, किसी पर भी राग श्र द्वेप नहीं रखना चाहिए ।” 
इसी को 'मध्यस्थ-दृष्टि' कहते है । 

मेत्री-भावना से द्वेष को जीता जा सकता है। मुदिता- 
भावना से ग्रुणो में श्रादर होता है। करुणा-भावना से विचार 
भद्र बन जाते है। मध्यस्थ-भावना से विरोध में भी गान्त रहने 
का अ्रभ्यास किया जा सकता है। 

यह 'भावना-योग” जीवन-विकास का एक खुरूय साधन है। 
मनुष्य अपने विचारों पर सयम रखकर अपना हित साथ सकता 
है। भावना-योग की साधना तब तक चलती रहनी चाहिए, 
जब तक सावक को सिद्धि नमिल जाए। भावना-योग की 
साधना प्रतिदिन होनी चाहिए। भावना-योग से चित्त गान्त, 
प्रसन्न एव विशुद्ध हो जाता है । 





४० 
जैन-दशन में थोग-विचार 








भारत के समस्त धर्मो में तथा भारत के समस्त दश्षनों मे 
किसी न किसी रूप में योग-साधना का उल्लेख मिल ही जाता 
हैं। योग बच्द आज से ही नही, बहुत प्राचीन काल से प्रच- 
लित हैं। योग एक सम्प्रदाय भी था, पर आज तो उसका नाम 
ही शेप रह गया है। साख्य-सम्प्रदाय की तरह योग-सम्प्रदाय 
भी झ्राज पोथी के पन्नों पर रह गया है। भले ही झ्ाज योग- 
सम्प्रदाय न रहा हो, परन्तु योग के सिद्धान्त तो ग्राज भी 
प्रचलित है । 

यहाँ पर हम केवल जैन-दृष्टि से योग का रहस्य और उसका 
वास्तविक प्र्थ तथा उसकी परम्परा सक्षेप मे बतलाने का 
प्रयत्न करेंगे । विभिन्न युग के जैन श्राचार्यो ने श्रपनि-पपने समय 
मे योग की क्‍या व्याख्या की हैं और योग का क्‍या स्वरूप 
दतलाया है, यह जानना परम ग्रावश्यक है। आचायें हरिभद्र 
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सूरि ने योग पर अनेक ग्रल्थो की रचना की है। जेंसे - 'योग- 
बिन्दु, योग-दृष्टि समुच्चय और योग-शतक ।' इसके बाद आचार्य 
हेमचन्द्र सूरि ने 'योग-शासत्र” लिखा | उपाध्याय यणोविजय ने भी 
अध्यात्मोपनिपद' आ्रादि ग्रन्थ योग विपय पर लिखे है । दिगम्बर 
परम्परा में 'योग-प्रदीप' ग्रन्थ की रचना, जिसका नाम 'ज्ञानारणव/ 
भी है-आश्राचार्य शुभचन्द्र ने की है । 


योग! दाब्द 'युज' घातु से बना है। सस्क्ृत में युज' धातु 
दो है । एक का श्रर्थ है-जोडना | दूसरे का प्रर्थ है--समाधि । 
इनमे से जोडने के श्र वाले 'युज्‌' धातु को जेन आचार्यों ने प्रस्तुत 
योग श्रर्थ मे स्त्रीकार किया है। आाचाय॑ हरिभद्र ने श्रपने योग- 
विशिका? ग्रन्थ में योग! शब्द की व्याख्या करते हुए लिखा है 
कि--भोक्खेण जोयणामो जोगो'--श्रर्थात्‌ जिन साबनो से आत्मा 
की विशुद्धि श्र उसका मोक्ष के साथ योग होता है, उन सब 
साधनों को योग” कहा है। उपाध्याय यणोविजय जी ने भी 
ग्रपने द्वा्रिशिका' ग्रन्थ मे योग की वही व्याख्या की है, जो 
आचार्य हरिभद्र ने की थी। उपाध्याय जी योग कि परिभाषा 
इन ठाब्दों मे करते हे--'मोक्षेंण योजनादेव योगो ह्मत्र निवच्यते ।' 
यवोविजय जी ने कही-फही पर प्रपने ग्रल्थों मे 'पझच-समिति 
ग्रौर "त्रिग्रुप्तिर को उत्तम योग वहा हैं। इनके मत मे योग की 
अर्थ है-'धम-व्यापार ! मन, वचन और काय को सयत रखने 
वाला धर्म-व्यायार ही योग” है | क्योकि यही आत्मा को उसके 
साध्य-मोक्ष के साथ जोडता है। 

जेन-दर्गन में त्रिविव याग! कहा गया हैं। श्रद्धा, ज्ञान और 
क्िया- इसको 'त्रिविध योग” बहते है । क्योकि शुद्ध श्रद्धा, शुद्ध 
ज्ञान गौर घुद्ध जिया की साधना से ही गात्मा को मोक्ष की प्रात 
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होती है। इस त्रिविध योग को ही 'रत्न-त्रयी' श्रौर 'मोक्ष-मार्ग! 
भी कहा गया है । 


आचार हरिभद्र ने अपने ग्रन्थों मे 'पण्चविध योग! भी 
कहा है--पअध्यात्म, भावना, ध्यान, समता ओर वृत्तिसक्षय। 
इस पञ”चविध योग का विस्तार-पूर्वक वर्णन आचायें हरिभद्र 
ने अपने 'योग बिन्दु! ग्रन्थ मे किया है। इसी आचार्य ने भ्रपने 
योग दृष्टि समुच्चय' यन्ध मे ग्रष्ट-विध' योग भी कहा है--जिसकी 
अष्ट-योग दृष्टि' भी कहते है--'मित्रा, तारा, बला, दीपा, स्थिरा, 
कान्ता, प्रभा और परा। पात्तज्जल 'योग-सूत्र' मे महर्षि पत- 
ड्जलि ने योग के झाठ अगो का वर्णन किया है। श्राचाय॑ 
हरिभद्र ने उन आठ अगो को अष्ट-दृष्टे' कहा है। जेन-योग की 
यह नयी व्याख्या और नया मोड था, जिसका विश॒द वर्ण॑त्त 
ध्राच!यं हरिभद्र के ग्रन्थों मे आज भी उपलब्ध है | उपाध्याय 
यशोविजय जी ने अभ्रपने एक ग्रन्थ मे एक भिन्न प्रकार के त्रिविध 
योग का उल्लेख किया है--इच्छा, शास्त्र और सामथ्य | परन्तु 
वस्तुत यह कल्पना भी आचाय॑ हरिभद्र की है, उसी का उल्तेख 
उपाध्याय जी ने अपने ग्रन्थ मे कर दिया है। श्राचार्य शुभचन्द्र 
ने अपने ज्ञानार्णव ग्रन्थ मे भो योग का विस्तार से वर्णन किया 
है। इसके अतिरिक्त 'समाधि-शतक, ध्यान-शतक, ध्यान-विचार, 
ध्यान-दीपिका और अध्यात्म-कल्पद्ुम' आदि ग्रन्थों में योग का 
विशेष वणन है । परन्तु इस वात का ध्यान रहे कि जैन आ्राचार्य॑ 
योग वे व्णख्या करते हुए 'हठ योग” का निपेव करते हैं। किसी 
भी जेन आचाय॑ ने हठ-योग' का समर्थन नही किया । झ्राचार्य 
हेमचन्द्र सूरि ने तो अपने योग-बाद्व में हुठ-्योग का जोरदार 
धब्दों मे निषेध क्या है-- 
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“तस्ताप्नोति पनः स्वास्थ्य प्राणायाम कदथित्स | 
प्राणास्यायमने पीड़ा तस्या स्यथाब्चित्त-विप्लवः | 


“प्राणायाम हठ-योग है और ह॒ठ-योग को जेन आाचार्यों ने 
साधना में अ्नावश्यक्र माना है। योग-प्ताधना का उद्देश्य है-- 
चित्त-शान्ति और चित्त प्रसन्नता | हुठ-योग की साधना से चित्त 
को न शान्ति मिलती है, न प्रसन्नता । इसी आ्राधार पर जेन 
ग्राचार्यों ने अपने यो॥-प्रन्थों मे 'हुठ-योग” का निपेष करके 'सहज- 
योग” का ही विधान किया है। 


योग-सावना का उद्देश्य-आ्रात्म-विशुद्धि है। आत्म-विशुद्धि के 
लिए ही योग सावना करनी चाहिए । विभूति, लब्धि और 
चमत्कार के लिए योग-साधथना कदापि नही करनी चाहिए। 
क्योकि इससे लाभ की अपेक्षा हानि की अधिक सम्भावना रहती 
है । योग्य गुरु के बिना योग करी सावना सभव नहीं है। 


४१ 
एकतानता * सफलता की कुन्नो 


प्रत्येक कार्य मे सफलता प्राप्त करने के लिए एक-निष्छा, लक्ष्य- 
सलग्नता और एकाग्रता की बडी आवश्यकता होती हैं। यदि 
मनुष्य के जीवन मे स्थिरता और एकतानता नही है, तो वह कोई 
भी महत्वपूर्ण कार्य नही कर सकता । मन की हृढ इच्छा-शक्ति 
को किसी एक काम में केन्द्रित कर देने को 'एकाग्रता एवं 
एकतानता' कहते हैं। ससार मे ऐसा कोई कार्य नही है, जिसे 
एकाग्रता से पूरा न किया जा सकता हो। जिस प्रकार दूद-द्वंद 
से घट भर जाता है श्रौर पल-पल से युग बन जाता है, उसी 
प्रकार एक-एक काम के करने से मनुष्य अपने जीवन मे हजारो- 
हजार कामो को पूरा कर सकता है। एकाग्रता मे बहुत बडी 
थक्ति है बहुत वडा वल है । 

सफल श्रोर भ्रसफल व्यक्ति में अन्तर क्या है ? यही कि एक 
ने कम काम किया और दूसरे ने अ्रधिक । क्या यही दोनो के 
परिश्रम के विभिन्न परिणामों का कारण है ? नही, बात कुछ और 
ही है। सफल व्यक्ति ने श्रपना सारा काम एकाग्रता और एकता- 
नता से किया था, इसी लिए उसका श्रम सफल हो गया । प्रसफल 
व्यक्ति ने भी श्रम तो किया था, किन्तु उसके श्षम मे एकाग्रता 
शोर एकतानता का अभाव था । इसीलिए ग्रसफल व्यक्ति का 
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श्रम सफल नही हो सका। सफलता के लिए परिश्रम के साथ- 
साथ एकतानता झ्लौर एकाग्रता का होना भी परम आवश्यक है । 
पाश्चात्त्य विद्वान कारलाइल कहता है--“दुर्बल-से-दुर्बल व्यक्ति 
भी अपनी शक्ति को किसी एक कार्य मे केन्द्रित करके वुछ-न-कुछ 
कर सकता है । इसके विपरीत शक्तिशाली से भी शक्तिशाली 
व्यक्ति अपनी शक्ति को बिखेर कर अपने लक्ष्य मे ग्रसफल हो जाता 
है । लगातार गिरने वाली बूदो से कठोर-से-कठोर चद्ठान में भी 
छेद हो जाता है। निरन्तर की चोट से लोहा भी टूट जाता है । 

डिक्रेन्स कहता है--“ब्यान एक उपयोगी, लाभदायक और 
प्राप्त करने योग्य ग्रुण है । मे ग्रापको सचम्रुच विश्वाप्त दिलाता हूँ 
कि मेरे आविष्कारों का एकमान्न कारण मेरी मन की एकाग्रता 
श्रौर एकवानता ही है। चाहे लेखक बनकर देश की विचारधारा 
में क्रान्ति उत्न्न कर दीजिए, चाहे खिलाडी बनकर कमाल कर 
दिखाटए भीर चाहे गायक बनकर ससार को मुग्ध कर लीजिए । 
कुछ भी कीजिए, पर उसमे अपने तन श्रौर मन को लगा दीजिए, 
तब देखिए--सफलता आपकी चेरी होकर श्रापके ग्रास-पास चक्कर 
काटेगी ।! इसी को सफलता कहते हैं । 

भारतीय विद्वान इस एकाग्रता श्रौर एक्तानता' को ध्यान 
योग कहते है । काम छोटा हो या बडा, उससे सफलता 
तव तक नहीं मिल सफती, जब तक उसमें मन को डुबो न दिया 
जाए | जब हमे अपने मन पर और शपनी इन्द्रियो पर इतना 
अविकार हो जाए कि उन्हे जहाँ हम लगाना चाह, वही पर वे 
लगी रहे, इब्र-उवर न दोडे, तो समझना चाहिए कि योग 
सावना में हमे सकलता मिली है। वस्तुत, एकाग्रता और एकता- 
नता ही सफलता की एक मात्र कुझ्ी है। 





